
Vorwort

1

Generative KI ist das aktuelle Tech-
Thema im Beruf und unserem All-
tag. Doch was ist daran so neu? 
Sind die Ängste, die darum kur- 
sieren begründet? Und was 
passiert eigentlich genau, 
wenn wir uns mit Chat GPT 
unterhalten? 

Künstliche Intelligenz ist wie  
ein Spiegel, der nicht nur unse-
ren Intellekt sondern auch unsere 
Werte und Ängste reflektiert. Mit unse-
rem Programmschwerpunkt möchten wir dazu  
beitragen, Substanz und Hype auseinanderzuhalten. 
Und vor allem: Neugier wecken und Spaß am Aus- 
probieren vermitteln.   

Neue Perspektiven?!

In der vhs Aalen können Sie Ihre Fähigkeiten und Ihr  
Wissen erweitern, um erfolgreich und digitaler im Beruf 
voranzukommen, um gesünder zu leben oder eine  
Sprache zu lernen, sich intellektuell auszutauschen oder 
sich kreativ inspirieren lassen. Das Von- und Miteinander- 
lernen wird mit zunehmender Digitalisierung besonders 
wertvoll. Wir bieten Zeit und Raum für Ihren ganz persön- 
lichen Perspektivwechsel hier vor Ort in den 40 Lern-
räumen der vhs Aalen.     

Ihre Bildungsbedarfe stehen dabei im Mittelpunkt unserer 
Programmplanung. Im vhs-Team arbeiten wir zusammen 
mit über 60 Kooperationspartner:innen und 300 Dozent:in-
nen daran, dass Sie mit viel Freude Lernen, Neues aus-
probieren und entdecken können. Wir freuen uns mit Ihnen 
auf einen inspirierenden Austausch hier bei uns in der 
Volkshochschule. 

Gern beraten wir Sie auch persönlich bei der Auswahl  
des passenden Angebots. Bis dahin wünschen wir Ihnen 
viel Freude beim Stöbern in der Programmauswahl vhs-
Blitzlichter. 
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Macarons, die Gebäck-Diva!
Erfahrt in einer Kleingruppe von unserer 
Expertin Odalis Sanchez die Geheim-
nisse der Macarons-Herstellung und freut 
euch auf eigene Kreationen!

	z 261-37018
	 Odalis Maribel Sanchez Montero
	 Freitag, 19.06.2026, 16:00-20:00 Uhr
	 Aalen Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Küche
	 Teilnehmer:innen: 5-6
	 70,00 €, mit Spionkarte 53,55 €
	 (einschließlich Lebensmittelkosten 

20,00 €)

Tofu – fad oder faszinierend? 
Das kulinarische Chamäleon
Nach dem erfolgreichen Kurs im Februar 
nochmal im Programm: Tofu – langweilig? 
Ganz im Gegenteil! Hier lernst du die 
erstaunliche Vielfalt dieses pflanzlichen 
Alleskönners kennen. Ob knusprig ge- 
braten, cremig püriert, gebacken oder 
roh, ob salzig, süß, scharf oder umami. 
Kein Wunder, dass er in der modernen 
Küche so beliebt ist!
Außerdem ist Tofu eine hervorragende 
pflanzliche Proteinquelle mit spannender 
Geschichte und kulturellen Wurzeln.  
Wir bereiten ein kreatives 3- bis 4-Gänge-
Menü zu, das zeigt, wie viel Geschmack 
und Vielfalt in Tofu steckt – von Vorspeise 
bis Dessert. 

	z 261-37019
	 Melanie Kraus
	 Donnerstag, 11.06.2026, 
	 18:00-21:30 Uhr
	 Aalen Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Küche
	 Teilnehmer:innen: 10-14
	 39,00 €, mit Spionkarte 31,00 €
	 (einschließlich Lebensmittelkosten 

15,00 €)

Wenn der Kopf voll ist, hilft 
kein Fast Food!
Kochen gegen den Stress – 
alltagstauglich & genussvoll
Stress gehört für viele Menschen zum  
Alltag – und beeinflusst oft auch das Ess- 
verhalten. Doch unregelmäßige Mahl- 
zeiten, hastiges Essen oder energiereiche 
Snacks können zu noch mehr Erschöp-
fung führen. In diesem Kochabend steht 
eine ausgewogene, alltagstaugliche 
Küche im Mittelpunkt, die den Körper in 
stressigen Phasen gut versorgt.
Gemeinsam werden einfache Gerichte 
zubereitet, die sättigen, den Blutzucker 
stabil halten und sich gut in einen vollen 
Alltag integrieren lassen. 
Vegetarische Alternativen werden an-
geboten. Die Kurssprache ist Deutsch; 
bei Bedarf sind Erklärungen auch auf 
Russisch möglich.

	z 261-37020
	 Swetlana Staudacher
	 Donnerstag, 18.06.2026, 
	 17:00-21:00 Uhr
	 Aalen Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Küche
	 Teilnehmer:innen: 10-12
	 41,00 €, mit Spionkarte 32,25 €

Schlaf kann man (nicht) essen – 
aber gut vorbereiten!
Kochabend für eine schlaffreund-
liche Küche
Müde sein – und trotzdem keinen erhol-
samen Schlaf finden: Auch das Abend-
essen spielt eine Rolle. Wie kann eine 
leichte, ausgewogene Abendküche den 
Körper auf die Nacht vorbereiten?
Wir kochen gut bekömmliche Gerichte, 
überwiegend saisonal und regional, die 
nicht schwer im Magen liegen. Dazu  
gibt es kurze, verständliche Hintergrund-
informationen zum Zusammenhang von 
Ernährung, Essenszeiten und Schlaf. 
Es geht um alltagstaugliche Lösungen – 
ohne Diäten oder medizinische Ver- 
sprechen.
Vegetarische Alternativen werden berück-
sichtigt. Bei Verständnisfragen können 
Inhalte bei Bedarf auch auf Russisch er- 
läutert werden.

	z 261-37022
	 Swetlana Staudacher
	 Donnerstag, 02.07.2026, 
	 17:00-21:00 Uhr
	 Aalen Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Küche
	 Teilnehmer:innen: 10-12
	 41,00 €, mit Spionkarte 32,25 €

Gesundheit

Bitte Dosen 
für Reste, etwas zu 

trinken, Schürze und 
Geschirrhandtuch 

mitbringen!

Für alle Kochkurse
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Carola Glaser
Deutsch und Integration
glaser@vhs-aalen.de
Tel. 07361 9583-31

Dr. Susanna Gaidolfi
Fremdsprachen
gaidolfi@-vhs-aalen.de
Tel. 07361 9583-24

Sprachen verbinden

• Chinesisch
• Deutsch
• Englisch
• Esperanto
• Französisch
• Italienisch
• Japanisch
• Kroatisch
• Mehrsprachen
• Neugriechisch
• Spanisch

Sprachen



„Jede Sprache beschreibt die Welt 

ein wenig anders. Daher entdecken wir

durch jede neue Sprache die Welt neu.“



Deutsch B 2 – Teil 1 – abends (hybrid)
Sie trainieren das Schreiben, die Grammatik und das Text- 
verständnis sowie die Kommunikation. Neben dem allgemeinen 
Spracherwerb bereiten dieser Kurs und der Folgekurs B 2.2 
auf die B 2-Prüfung TELC Deutsch B 2 vor.
Der Deutschkurs findet in Präsenz in Aalen statt, auf Wunsch 
kann auch eine Hybridoption eingerichtet werden.

Sprachniveau nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmen: B 2, selbständige Sprachverwendung.

Bitte beachten Sie, Voraussetzung für den Besuch des Kurses 
sind sehr gute Ergebnisse in der B 1-Prüfung, vor allem im 
schriftlichen Teil.

Das Kursbuch wird in der ersten Stunde bekanntgegeben.

	z 261-41401
	 Ute Wendland
	 34x, Dienstag und Donnerstag, jeweils 18:15-20:40 Uhr
	 14.04.2026-08.10.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, Raum 2.03
	 Teilnehmer:innen: 10-16
	 474,00 €, mit Spionkarte 308,10 €

Deutsch B 2 – Teil 2 
Blended Learning – abends
Sie trainieren das Schreiben, die Grammatik und das Text- 
verständnis sowie die Kommunikation. Neben dem allge- 
meinen Spracherwerb bereitet dieser Kurs auf die B 2-Prüfung 
TELC Deutsch B 2 (allgemeinsprachliches Deutsch) vor.

Dieser Deutschkurs ist ein Blended-Learning-Kurs.  
Sie haben zwei Unterrichtstermine pro Woche, einen Termin 
in Präsenz und einen online. 

Sprachniveau nach dem Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen: B 2, selbständige Sprachverwendung.  
Sie benötigen für den Besuch des Kurses mindestens 
Deutschkenntnisse auf Niveau B 2.1.

Bitte besorgen: Lehrbuch: Fokus Deutsch B 2, Laptop oder 
Tablet mit Mikrofon und Kamera

	z 261-41402
	 Birgit Streifinger
	 34x, Montag und Donnerstag, jeweils 18:15-20:40 Uhr
	 13.04.2026-08.10.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, Raum 2.06
	 Teilnehmer:innen: 10-21
	 474,00 €

Deutsch C 1 – Teil 1 – abends (hybrid)
Sie trainieren das Schreiben, die Grammatik und das  
Textverständnis sowie die Kommunikation.

Der Deutschkurs findet in Präsenz in Aalen statt, auf Wunsch 
kann eine Hybridoption eingerichtet werden.

Sprachniveau nach dem Gemeinsamen Europäischen Refe-
renzrahmen: C 1, kompetente Sprachverwendung

Bitte beachten Sie, Voraussetzung für den Besuch des Kurses 
sind sehr gute Ergebnisse in der B 2-Prüfung.

Das Kursbuch wird in der ersten Stunde bekanntgegeben.

	z 261-41403
	 Birgit Streifinger
	 51x, Dienstag und Freitag, jeweils 16:30-18:00 Uhr
	 14.04.2026-15.12.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, Raum 2.06
	 Teilnehmer:innen: 10-16
	 474,00 €, mit Spionkarte 308,10 €

Highlights

Welcome Walk Sommer
Neu in Aalen? 
Dann komm mit zu unserem Welcome Walk – Sommer in Aalen!
Gemeinsam entdecken wir, was die Stadt bietet, welche Ge- 
schichten es zu entdecken gibt und wo du in Aalen wichtige Orte 
und Ansprechpartner:innen findest. Der Spaziergang lädt dich 
ein, die Stadt, ihre Menschen und das Schwäbische kennenzu-
lernen. 
Bei Bedarf helfen Sprachenmentor:innen beim Verstehen und 
Übersetzen.
Ein Spaziergang, der verbindet – mit Herz und Sprache.
Bitte gib bei der Anmeldung an, für welche Sprache du eine 
Übersetzung benötigst.

	z 261-46320
	 Dozententeam
	 Samstag, 25.07.2026, 14:00-17:00 Uhr
	 Treffpunkt:, Bahnhof Aalen
	 Teilnehmer:innen: 10-20
	 kostenfrei
	 vhs Aalen + V4V Zukunft durch Verant- 

wortung gGmbH
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Alphabetisierungskurse
Alphabetisierungskurs (Modul 2)  
Integrationskurs

	z 261-40204
	 Ewa Zelasko, M. A. Maria Grupp
	 22x, Dienstag-Freitag, 8:30-11:45 Uhr
	 12.05.2026-02.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Clubraum 4, 4.OG
	 Teilnehmer:innen: 12-16
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Alphabetisierungskurs (Modul 3)  
Integrationskurs

	z 261-40304
	 Ewa Zelasko, M. A. Maria Grupp
	 22x, Dienstag-Freitag, 8:30-11:45 Uhr
	 03.07.2026-24.09.2026
	 Aalen, Torhaus, Clubraum 4, 4.OG
	 Teilnehmer:innen: 12-16
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Alphabetisierungskurs (Modul 8)
Integrationskurs intensiv

	z I261-40801
	 Alexandra Mooz
	 25x, Montag-Freitag, 8:30-11:45 Uhr
	 24.04.2026-16.06.2026
	 Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 3, 
	 4.OG
	 Teilnehmer:innen: 10-16 	

458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Alphabetisierungskurs (Modul 9)
Integrationskurs intensiv

	z 261-40901
	 Alexandra Mooz
	 25x, Montag-Freitag, 8:30-11:45 Uhr
	 17.06.2026-21.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 3,
	 4.OG
	 Teilnehmer:innen: 10-16 
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Alphabetisierungskurs (Modul 9)  
Integrationskurs

	z 261-40903
	 M. A. Maria Grupp
	 25x, Montag, Dienstag, Donnerstag,
	 13:45-17:00 Uhr
	 07.05.2026-20.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 3, 
	 4.OG
	 Teilnehmer:innen: 10-16 	

458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Alphabetisierungskurs (Modul 10)
Orientierungskurs intensiv

	z 261-41001
	 Alexandra Mooz
	 25x, Montag-Freitag, 8:30-11:45 Uhr
	 22.07.2026-09.10.2026
	 Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 3, 
	 4.OG
	 Teilnehmer:innen: 10-16 	

458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Alphabetisierungskurs (Modul 10)  
Integrationskurs

	z 261-41003
	 M. A. Maria Grupp
	 25x, Montag, Dienstag, Donnerstag,
	 13:45-17:00 Uhr
	 21.07.2026-05.11.2026
	 Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 3,
	 4.OG
	 Teilnehmer:innen: 10-16 	

458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Geringliteralisiertenkurse 
Geringliteralisiertenkurs Modul 2  
Integrationskurs intensiv
Der Integrationskurs für gering Literali-
sierte richtet sich an Zugewanderte, die 
das lateinische Alphabet beherrschen, 
aber schrift- und lernungewohnt sind und 
Schwierigkeiten beim Umgang mit Texten 
haben. 
Die Kursteilnehmenden lernen die deut-
sche Sprache von Grund auf in kleinen, 
leicht verständlichen Schritten, entwickeln 
aber auch ihre schriftsprachlichen Kom-
petenzen weiter. 

Das Kursbuch wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben.

	z 261-40237
	 M. A. Maria Grupp, Ute Dambacher
	 22x, Montag-Donnerstag, 
	 8:30-12:30 Uhr
	 06.05.2026-29.06.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum D 04
	 Teilnehmer:innen: 12-16
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Geringliteralisiertenkurs Modul 3  
Integrationskurs intensiv

	z 261-40337
	 M. A. Maria Grupp, Ute Dambacher
	 22x, Montag-Donnerstag, 
	 8:30-12:30 Uhr
	 30.06.2026-17.09.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum D 04
	 Teilnehmer:innen: 12-16
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

A 1
ONLINE Deutsch A 1 – Teil 1 
Integrationskurs
In unserem Online-Deutschkurs A 1.1 
lernen Sie die Sprache von Grund auf. 
In kleinen, leicht verständlichen Schritten 
bekommen Sie Grundwortschatz, Gram-
matik und Basisstrukturen der deutschen 
Sprache vermittelt. Damit können Sie sich 
bald im Alltag verständigen. 
Voraussetzung ist die Beherrschung des 
lateinischen Alphabets.

Bitte bereithalten: Kursbuch: Die neue 
Linie 1, A 1 –  Hybride Ausgabe allango
Deutsch für Alltag und Beruf		
	

	z 261-40131
	 Orsolya Schruff
	 25x, Montag-Mittwoch, 8:30-11:45 Uhr
	 13.04.2026-22.06.2026
	 Teilnehmer:innen: 12-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch A 1 – Teil 1 
Integrationskurs abends

	z 261-40136
	 Emre Kaya, Mahmoud Qawasmi
	 34x, Montag-Donnerstag,
	 18:15-20:40 Uhr
	 13.04.2026-24.06.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum D 07
	 Teilnehmer:innen: 16-17
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch & Integration
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Nettiquette für Online- und 
Hybridkurse
Bitte beachten Sie: Loggen Sie sich 
10 Minuten vor Kursbeginn ein, damit 
die anderen nicht auf Sie warten
müssen, und lassen Sie Ihre Kamera 
während des Kurses eingeschaltet!



Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-04242

Deutsch A 1 – Teil 2 
Integrationskurs intensiv
Sie haben schon einen Deutschkurs A 1.1  
besucht, können ein bisschen Deutsch 
und möchten jetzt weiterlernen? Im Inte- 
grationskurs Deutsch A 1.2 an der Volks-
hochschule Aalen lernen Sie in kleinen, 
leicht verständlichen Schritten.  
Kursinhalte sind der Grundwortschatz, 
die Grammatik und die Basisstrukturen 
der deutschen Sprache. Sie lesen kurze 
Texte und lernen, sich im Alltag zu ver-
ständigen. 

Kursbuch: Die neue Linie 1, A 1 – Hybride 
Ausgabe allango, Deutsch für Alltag und 
Beruf		

	z 261-40227
	 Zainab Badawi
	 20x, Montag, Dienstag, Donnerstag, 

Freitag, 14:00-18:00 Uhr
	 20.04.2026-09.06.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum E 09
	 Teilnehmer:innen: 16-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

ONLINE Deutsch A 1 – Teil 2 
Integrationskurs
Bitte bereithalten: Kursbuch: Die neue 
Linie 1,  A1 – Hybride Ausgabe allango
Deutsch für Alltag und Beruf

	z 261-40231
	 Orsolya Schruff
	 25x, Montag-Mittwoch, 8:30-11:45 Uhr
	 23.06.2026-29.09.2026
	 Teilnehmer:innen: 12-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch A 1 – Teil 2
Integrationskurs – intensiv
Bitte mitbringen: Kursbuch: Die neue  
Linie 1, A 1 – Hybride Ausgabe allango
Deutsch für Alltag und Beruf	

	z 261-40232
	 Edith Baur
	 20x, Montag-Donnerstag, 
	 8:30-12:30 Uhr
	 04.05.2026-22.06.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.02
	 Teilnehmer:innen: 16-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch A 1 – Teil 2 
Integrationskurs abends
Bitte mitbringen: Kursbuch: Die neue  
Linie 1, A 1 – Deutsch für Alltag und Be-
ruf. Hybride Ausgabe. Klett Verlag

	z 261-40236
	 Emre Kaya, Mahmoud Qawasmi
	 34x, Montag-Donnerstag,
	 18:15-20:40 Uhr
	 25.06.2026-06.10.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum D 07
	 Teilnehmer:innen: 16-17
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

A 2
Deutsch A 2 – Teil 1 
Integrationskurs intensiv
Sie können schon etwas Deutsch, aber 
es fällt Ihnen noch schwer, ganze Sätze 
zu bilden und sich verständlich auszu-
drücken? In diesem Kurs soll die Gram-
matik systematisch erarbeitet werden.  
Sie sollen aber auch lernen, selbststän- 
diger zu lesen, zu schreiben, zu hören 
und vor allem zu sprechen. Wir arbeiten 
auch mit ergänzendem Zusatzmaterial. 

Bitte mitbringen: Kursbuch: Die neue  
Linie 1, A 2 – Hybride Ausgabe allango 
Deutsch für Alltag und Beruf 

	z 261-40326
	 Irina Korzhenevich
	 20x, Montag-Mittwoch, 8:30-12:30 Uhr
	 13.04.2026-09.06.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.03
	 Teilnehmer:innen: 16-20	

458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €
	z 261-40327

	 Zainab Badawi
	 20x, Montag, Dienstag, Donnerstag, 

Freitag, 14:00-18:00 Uhr
	 11.06.2026-14.07.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum E 09
	 Teilnehmer:innen: 16-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch A 2 – Teil 1
Integrationskurs abends

	z 261-40329
	 Ekin Bengin, Behzad Moini 
	 Chaghervand
	 34x, Montag-Donnerstag,
	 18:15-20:40 Uhr
	 23.06.2026-05.10.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.01
	 Teilnehmer:innen: 16-20	

458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch A 2 – Teil 1 
Integrationskurs – intensiv

	z 261-40330
	 Agnes Lichtenthäler, Behzad Moini 

Chaghervand
	 20x, Montag-Donnerstag, 
	 8:30-12:30 Uhr
	 27.04.2026-15.06.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum E 09
	 Teilnehmer:innen: 15-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch A 2 – Teil 1 
Integrationskurs – intensiv

	z 261-40332
	 Edith Baur
	 20x, Montag-Donnerstag, 
	 8:30-12:30 Uhr
	 23.06.2026-27.07.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.02
	 Teilnehmer:innen: 16-20 	

458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

ONLINE Deutsch A 2 – Teil 2 
Integrationskurs
Bitte bereithalten: Pluspunkt Deutsch A 2 
neu, Cornelsen Verlag, Lehr- und Arbeits-
buch

	z 261-40419
	 Malgorzata Müller
	 33x, Montag-Donnerstag,
	 9:00-11:25 Uhr
	 27.04.2026-07.07.2026
	 Teilnehmer:innen: 12-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch A 2 – Teil 2 
Integrationskurs intensiv
Sie können schon etwas Deutsch, aber 
es fällt Ihnen noch schwer, ganze Sätze 
zu bilden und sich verständlich auszu-
drücken? In diesem Kurs soll die Gram-
matik systematisch erarbeitet werden.  
Sie sollen aber auch lernen, selbststän- 
diger zu lesen, zu schreiben, zu hören 
und vor allem zu sprechen. Wir arbeiten 
auch mit ergänzendem Zusatzmaterial. 

Bitte mitbringen: Kursbuch: Die neue  
Linie 1, A 2 – Hybride Ausgabe allango 
Deutsch für Alltag und Beruf 

	z 261-40426
	 Irina Korzhenevich
	 20x, Montag-Mittwoch 8:30-12:30 Uhr
	 10.06.2026-27.07.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.03
	 Teilnehmer:innen: 16-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch & Integration

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-042

Nettiquette für Online- und  
Hybridkurse
Bitte beachten Sie: Loggen Sie sich 
10 Minuten vor Kursbeginn ein, damit 
die anderen nicht auf Sie warten
müssen, und lassen Sie Ihre Kamera 
während des Kurses eingeschaltet!
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	z 261-40427
	 Zainab Badawi
	 20x, Montag, Dienstag, Donnerstag, 

Freitag, 14:00-18:00 Uhr
	 16.07.2026-02.10.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum E 09
	 Teilnehmer:innen: 16-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

	z 261-40430
	 Agnes Lichtenthäler, Behzad Moini 

Chaghervand
	 20x, Montag-Donnerstag, 
	 8:30-12:30 Uhr
	 16.06.2026-20.07.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum E 09
	 Teilnehmer:innen: 15-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

B 1
ONLINE Deutsch B 1 – Teil 1 
Integrationskurs
In diesem Integrationskurs B 1.1 und dem 
Folgekurs B 1.2 werden wir sowohl un- 
sere Deutschkenntnisse festigen als auch 
neuen Wortschatz und Strukturen lernen, 
sodass Sie ohne Angst gut vorbereitet  
in die Sprachprüfung Deutschtest für Zu-
wanderer A 2/B 1 gehen können.

Bitte bereithalten: Kursbuch: Pluspunkt 
Deutsch B 1 neu, Cornelsen Verlag  

	z 261-40519
	 Malgorzata Müller
	 33x, Montag-Donnerstag, 
	 9:00-11:25 Uhr
	 08.07.2026-19.10.2026
	 Teilnehmer:innen: 12-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch B 1 – Teil 1 
Integrationskurs – intensiv
In diesem Deutschkurs werden wir in 
einer netten Gruppe sowohl den bereits 
gelernten Stoff wiederholen und festigen, 
als auch neuen Wortschatz und Struktu-
ren erarbeiten, sodass Sie ohne Angst 
gut vorbereitet in die Sprachprüfung 
Deutschtest für Zuwanderer A 2/B1 gehen 
können.

Bitte mitbringen: Kursbuch: Pluspunkt 
Deutsch B 1 neu, Cornelsen Verlag  

	z 261-40521
	 Yulia Bondarchuk
	 20x, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 

14:00-18:00 Uhr
	 19.05.2026-15.07.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.03
	 Teilnehmer:innen: 16-21	

458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

	z 261-40524
	 Agnes Lichtenthäler, 
	 Yulia Bondarchuk
	 20x, Montag-Donnerstag,
	 8:30-12:30 Uhr
	 13.04.2026-18.05.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.06
	 Teilnehmer:innen: 16-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch B1 – Teil 1 
Integrationskurs – intensiv
Das Kursbuch: Die neue Linie 1, 
B1 – Hybride Ausgabe allango
Deutsch für Alltag und Beruf	

	z 261-40530
	 Agnes Lichtenthäler, Behzad Moini 

Chaghervand
	 20x, Montag-Donnerstag,
	 8:30-12:30 Uhr
	 21.07.2026-07.10.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum E 09
	 Teilnehmer:innen: 15-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

ONLINE Deutsch B 1 – Teil 2 
Integrationskurs
Bitte bereithalten: Kursbuch: Pluspunkt 
Deutsch B 1 neu, Cornelsen Verlag  

	z 261-40611
	 Malgorzata Müller
	 33x, Montag-Donnerstag, 
	 13:00-15:25 Uhr
	 13.04.2026-23.06.2026
	 Teilnehmer:innen: 15-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch B 1 – Teil 2  
Integrationskurs
Kursbuch: Pluspunkt Deutsch B 1 neu, 
Cornelsen Verlag 

	z 261-40615
	 Agnes Lichtenthäler, 
	 Yulia Bondarchuk
	 25x, Montag, Dienstag, 
	 Donnerstag,14:00-17:15 Uhr
	 16.04.2026-29.06.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum D 04
	 Teilnehmer:innen: 15-17 	

458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch B 1 – Teil 2 
Integrationskurs – abends
In diesem Abendkurs B 1.2 werden 
wir sowohl unsere Deutschkenntnisse 
festigen als auch neuen Wortschatz 
und Strukturen lernen, sodass Sie ohne 
Angst gut vorbereitet in die Sprachprü-
fung Deutschtest für Zuwanderer A 2/B 1 
gehen können.

Bitte mitbringen: Kursbuch: Pluspunkt 
Deutsch B 1 neu, Cornelsen Verlag  

	z 261-40616
	 M. A. Maria Grupp, Zainab Badawi
	 34x, Montag-Donnerstag, 
	 18:15-20:40 Uhr
	 05.05.2026-16.07.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.02
	 Teilnehmer:innen: 16-21	

458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch & Integration
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Deutsch B 1 – Teil 2 
Integrationskurs – intensiv
In einer netten Gruppe werden wir sowohl 
den bereits gelernten Stoff wiederholen 
und festigen, als auch neuen Wortschatz 
und Strukturen erarbeiten, sodass Sie 
ohne Angst gut vorbereitet in die Sprach-
prüfung Deutschtest für Zuwanderer  
A 2/B 1 gehen können.

Bitte mitbringen: Kursbuch: Pluspunkt 
Deutsch B 1 neu, Cornelsen Verlag  

	z 261-40621
	 Yulia Bondarchuk
	 20x, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 

14:00-18:00 Uhr
	 16.07.2026-15.10.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.03
	 Teilnehmer:innen: 16-21 	

458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch B 1 – Teil 2
Integrationskurs – intensiv
Kursbuch: Die neue Linie 1, 
B1 – Hybride Ausgabe allango
Deutsch für Alltag und Beruf	

	z 261-40624
	 Agnes Lichtenthäler, 
	 Yulia Bondarchuk
	 20x, Montag-Donnerstag, 
	 8:30-12:30 Uhr
	 19.05.2026-06.07.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.06
	 Teilnehmer:innen: 16-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Orientierungskurse
ONLINE Deutsch B 1 
Orientierungskurs
Im 100-stündigen Orientierungskurs er-
halten die Teilnehmer:innen gute Kennt-
nisse der deutschen Geschichte, Kultur 
und Politik. Sie erfahren Wissenswertes 
über das Leben in Deutschland und das 
demokratische System. Darüber hinaus 
lernen die Teilnehmer:innen regionale 

Sitten sowie kulturelle und historische 
Hintergründe kennen.
Am Ende des Kurses findet ein Ab-
schlusstest statt (Test Leben in Deutsch-
land).
Bei erfolgreicher Teilnahme am Ab-
schlusstest erhalten die Teilnehmer:innen  
vom Bundesamt für Migration und Flücht-
linge (BAMF) ein Zertifikat für den Orien-
tierungskurs.

Bitte bereithalten: Kursbuch: Orientie-
rungskurs. Ausgabe 2024. A 2/B 1. Grund-
wissen Politik, Geschichte und Gesell-
schaft in Deutschland, Cornelsen Verlag 

	z 261-40711
	 Malgorzata Müller
	 33x, Montag-Donnerstag, 
	 13:00-15:25 Uhr
	 24.06.2026-05.10.2026
	 Teilnehmer:innen: 15-20
	 458,00 €, mit Spionkarte 297,70 €

Deutsch B 1 – Orientierungskurs
Kursbuch: Orientierungskurs. Aus-
gabe 2024. A 2/B 1. Grundwissen Politik,  
Geschichte und Gesellschaft in Deutsch-
land, Cornelsen Verlag

	z 261-40715
	 Agnes Lichtenthäler, 
	 Yulia Bondarchuk
	 25x, Montag, Dienstag, Donnerstag, 

14:00-17:15 Uhr
	 30.06.2026-08.10.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum D 04
	 Teilnehmer:innen: 15-17 	

260,00 €, mit Spionkarte 177,75 €

Deutsch B 1 
Orientierungskurs – abends

	z 261-40716
	 M. A. Maria Grupp, Zainab Badawi
	 34x, Montag-Donnerstag,
	 18:15-20:40 Uhr
	 20.07.2026-05.11.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.02
	 Teilnehmer:innen: 16-21	

260,00 €, mit Spionkarte 177,75 €

Deutsch B 1 
Orientierungskurs – intensiv

	z 261-40722
	 Songül Böyük, Günter Wick
	 20x, Montag, Dienstag, Donnerstag, 

Freitag, 8:30-12:30 Uhr
	 05.05.2026-25.06.2026
	 Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 2, 

3.OG
	 Teilnehmer:innen: 16-18 	

260,00 €, mit Spionkarte 177,75 €

Deutsch B 1 
Orientierungskurs – intensiv

	z 261-40724
	 Agnes Lichtenthäler, 
	 Yulia Bondarchuk
	 20x, Montag - Donnerstag, 
	 8:30-12:30 Uhr
	 07.07.2026-23.09.2026
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.06
	 Teilnehmer:innen: 16-20
	 260,00 €, mit Spionkarte 177,75 €

Prüfungen 

Deutsch & Integration

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-044

Prüfungsvorbereitung 
TELC A 2 – B 1  
Für externe Prüfungsteilneh-
mende

Sie wollen die deutsche Staatsange-
hörigkeit und brauchen deshalb den 
Nachweis Ihrer Deutschkenntnise auf 
dem Sprachniveau B 1? 

Die nächste TELC A 2 - B 1 Prüfung 
an der vhs Aalen findet am  
Freitag, 15.05.2026, statt. 

In unserem Vorbereitungskurs schrei-
ben Sie eine Modellprüfung und ler-
nen den Ablauf der Prüfung kennen.

Diese Prüfungsvorbereitung ist Vor-
aussetzung für die Teilnahme an  
der TELC-Prüfung, wenn Sie im Mo-
ment keinen Deutschkurs B 1.2 an  
der vhs besuchen. 

Im Prüfungsvorbereitungskurs er- 
halten Sie die Anmeldeformulare für 
die Prüfung.

Bitte bringen Sie Stifte und eine  
Passkopie mit.

	z 261-49253
	 Irina Korzhenevich
	 Samstag, 18.04.2026,  

8:45-13:00 Uhr
	 Aalen, Bohlschule, Friedrichstr. 50, 

Raum 2.02
	 Teilnehmer:innen: 10-21
	 42,00 €, mit Spionkarte 27,30 €



C 2
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B 2
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A 2

A1

Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen (GER) ist ein Instrument, um Fortschritte beim Erwerb einer  
Fremdsprache objektiv zu bewerten. Ziel ist, die verschiedenen europäischen Sprachzertifikate unterein- 
ander vergleichbar zu machen und einen gemeinsamen Maßstab zu schaffen. Sprachkurse der vhs Aalen  
orientieren sich am GER. 

Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der jeweiligen Stufe  
Folgendes können:
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Anfänger:innen

Grundlegende 
Kenntnisse

Fortgeschrittene
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·	Einfache Wörter und Sätze über vertraute 
	 Themen verstehen
·	Sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
·	Einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z.B. auf 
	 Schildern und Plakaten
·	Einfache Standardformulare, z.B. im Hotel ausfüllen   

·	Einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen 
	 Mitteilungen verstehen 
·	Kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
·	Kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen und Speisekarten, verstehen
·	Kurze Notizen und Mitteilungen abfassen
 

·	Das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, 
	 wenn langsam gesprochen wird
·	 In einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen, Ereignisse 		
	 beschreiben und Meinungen wiedergeben 
·	Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
·	Persönliche Briefe schreiben 

Hören:

Sprechen:
Lesen:

Schreiben:

Hören:

Sprechen:
Lesen:
Schreiben:

Hören:

Sprechen:

Lesen:
Schreiben:

·	 Im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn 		
	 Standardsprache gesprochen wird 
·	Sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre 
	 Ansichten vertreten 
·	Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
·	Detaillierte Texte, z.B. Aufsätze oder Berichte, schreiben 

Hören:

Sprechen:

Lesen:
Schreiben:

·	Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos 		
	 verstehen
·	Sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
·	Komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
·	Sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken und über komplexe 
	 Sachverhalte schreiben 

Hören:

Sprechen:
Lesen:
Schreiben:

·	Ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
·	Sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und 		
	 angemessen beteiligen 
·	Jede Art geschriebenen Textes mühelos lesen
·	Anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und 
	 sich differenziert ausdrücken 

Hören:
Sprechen:

Lesen:
Schreiben:

A1? B2? C1?
Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen kurz erklärt:

Sprachen
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Gerne beraten wir 
Sie bei der Kursauswahl.

Ansprechpartnerin:
Dr. Susanna Gaidolfi

gaidolfi@vhs-aalen.de
Tel. 07361 9583-24



English for holidays A 1
Kleingruppe
Wie finde ich mich auf Reisen im (englischsprachigen) Ausland 
zurecht? Wir möchten wichtige sprachliche Grundlagen für die 
Reise lernen und üben.

Lehrbuch: Great! A 1 Second edition, 
Klett Verlag, ab Lektion 1.

	z 261-42010
	 Anja Werner
	 Freitag, 12.06. und 19.06.2026, jeweils 17:00-20:15 Uhr, 

Samstag, 13.06. und 20.06.2026, jeweils 09:00-12:15 Uhr
	 12.06.2026-20.06.2026
	 Aalen, Torhaus, Clubraum 3, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-7
	 106,00 €, mit Spionkarte 68,90 €

Highlights

Italienisch A 1.1 Kleingruppe
Salve! Mögen Sie il Bel Paese und möchten die Sprache 
von Grund auf lernen?
Dieser Kurs ist ideal für alle, die mit dem Italienischlernen 
beginnen möchten. Schritt für Schritt erwerben Sie grund- 
legende Sprachkenntnisse und lernen, sich in typischen  
Alltagssituationen auf Italienisch zu verständigen.  
Entdecken Sie die Basis der italienischen Sprache und ge-
winnen Sie Sicherheit im Sprechen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Chiaro A 1 Nuova edizione, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1. 

	z 261-45200
	 Marina Natale-Wick
	 10x, Montag, 9:30-11:00 Uhr
	 13.04.2026-06.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Clubraum 4, 4.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-7
	 131,00 €, mit Spionkarte 85,15 €

Spanisch intensiv A 1.1
Wir steigen intensiv in die Grundlagen des Spanischen 
ein und lernen an drei Abenden pro Woche gemeinsam. 
Kommt, wir lernen zusammen eine neue Sprache!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, 
Klett Verlag, ab Lektion 1.

	z 261-47201
	 Maria Teresa Flores Verdugo
	 6x, 17:00-19:30 Uhr
	 29.06.2026-10.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Clubraum 3, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-7
	 118,00 €, mit Spionkarte 76,70 €

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-04646 Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-046



Englisch

A 1
Englisch A 1.3 
English for advanced beginners
Take your skills to the next level! If you 
already have a basic level in mastering 
the English Language, this is the course 
of your choice. What are you waiting for? 
Let's get started!
Auf geht's zu weiteren Ufern! Du hast 
bereits elementare Grundkenntnisse der 
englischen Sprache? Und du willst weiter 
durchstarten? Dann ist dieser Kurs der 
richtige für dich. Worauf wartest du noch? 
Lass uns gleich gemeinsam loslegen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch Great! A1 
Second edition, Klett Verlag, ab Lektion 8.

	z 261-42003
	 Florian Müller-Malina
	 7x, Mittwoch, 16:30-18:00 Uhr	
	 06.05.2026-01.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Fotoraum, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 8-12
	 78,00 €, mit Spionkarte 50,70 €

A 2
Englisch A 2 – Welcome back!
Come back and stay!
Wir lernen gemeinsam mit dem Buch 
Great! A 2 Second edition weiter. Sie kön- 
nen auch gerne an unserer schönen 
Runde teilnehmen, wenn Sie Ihren Kurs 
wieder aufnehmen und bereits Gelern-
tes wiederholen möchten. Auch zum Auf-
frischen Ihrer Kenntnisse sind Sie bei  
uns genau richtig!

Bitte mitbringen: Lehrbuch Great! A 2  
Second edition, Klett Verlag, 
ab Lektion 8/9.

	z 261-42111
	 Iris Rieger
	 5x, Mittwoch, 10:00-11:30 Uhr	
	 15.04.2026-13.05.2026
	 Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 2, 

3.OG
	 Teilnehmer:innen: 8-13
	 48,00 €, mit Spionkarte 31,20 €

When I‘m 64 – Englisch 
für junggebliebene Ältere A 2
Gemütlich Englisch lernen ganz ohne 
Zeitdruck und Stress? Hier können Sie in 
einer netten Runde Ihre Grundkenntnisse 
auffrischen und erweitern. Neue Teilneh-
mer:innen sind herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch Refresh now 
A 2, Klett Verlag, ab Lektion 3/4.

	z 261-42117
	 Iris Rieger
	 4x, Donnerstag, 8:15-9:45 Uhr	
	 16.04.2026-07.05.2026
	 Aalen, Bürgerhaus Wasseralfingen, 

vhs-Raum 1
	 Teilnehmer:innen: 8-12
	 39,00 €, mit Spionkarte 25,35 €

Englisch A 2/B 1 
für Wiedereinsteiger:innen
Kleingruppe
Ist eure Schulzeit schon eine Weile 
vorbei? Sind eure Englischkenntnisse 
eingerostet? Ihr wollt wieder in Übung 
kommen? Das schaffen wir gemeinsam 
im Gespräch und mit vielen unterschied-
lichen Übungen. Let's go!

Bitte mitbringen: Lehrbuch A New Start. 
Refresher A 2, Cornelsen Verlag, 
ab Lektion 4.

	z 261-42603
	 Florian Müller-Malina
	 7x, Montag, 18:30-20:00 Uhr	
	 04.05.2026-29.06.2026
	 Aalen, Torhaus, Fotoraum, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-7
	 92,00 €, mit Spionkarte 59,80 €

Online: Business English 
A 2/B 1 – Modul B
The past, company history, orders, 
booking
Bauen Sie Ihre kommunikativen Fähig- 
keiten im Bereich Business English ge-
zielt aus.
Der Kurs kombiniert zeit- und ortsunab-
hängiges Lernen auf der Lernplattform 
des Lehrbuchverlags mit 1x pro Woche 
stattfindenden festen Terminen.
Ihr interaktives Online Workbook eröffnet 
Ihnen zudem zusätzliche Möglichkeiten 
zur weiteren Vertiefung und individuellen 
Nachbereitung der im Kurs behandelten 
Themen.

Lehrbuch: InCompany 3.0 
Pre-Intermediate, Lektion 5-8, 
Macmillan/Hueber

	z 261-42614
	 10x, Mittwoch, 20:00-21:00 Uhr
	 06.05.2026-22.07.2026
	 vhs.cloud
	 Teilnehmer:innen: 5-10
	 112,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

B 1
Easy conversation in the morning 
B 1
We will talk about interesting topics,  
read short stories and play games. 
If you enjoy speaking English at an inter-
mediate level – come join us!

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs  
ausgegeben.

	z 261-42127
	 Iris Rieger
	 4x, Donnerstag, 10:00-11:30 Uhr
	 16.04.2026-07.05.2026
	 Aalen, Bürgerhaus Wasseralfingen, 

vhs-Raum 1
	 Teilnehmer:innen: 8-12
	 39,00 €, mit Spionkarte 25,35 €

Sprachen
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Business English B 1/B 2 – 
Modul B
Business travel –Special 
expressions
This course is designed to help you gain 
the skills to handle these situations in an 
international team setting.
We shall be focusing especially on study-
ing and practising helpful techniques and 
phrases to help you achieve your goals.
Our focus: Business travel – handling 
calls/Special expressions – making deci-
sions – techniques for influencing peers 
and subordinates

Der Kurs kombiniert unabhängiges Ler-
nen auf der Verlagsplattform mit festen 
Terminen 1x pro Woche.
Ihr interaktives Online Workbook er-
öffnet Ihnen zusätzliche Möglichkeiten 
zur weiteren Vertiefung und individuellen 
Nachbereitung.

Lehrbuch: InCompany 3.0 Intermediate, 
Lektion 5-8, Macmillan/ Hueber

	z 261-42610
	 10x, Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr	
	 06.05.2026-22.07.2026
	 vhs.cloud
	 Teilnehmer:innen: 5-10
	 112,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

B 2
Englisch Auffrischungskurs B2
Let's continue: Brush up on your advan-
ced English and reach the B 2 level!
Our lively English course is perfect for 
advanced learners and career changers. 
It will take you to the B 2 level in a focu-
sed and fun way. We set new standards 
in communicative teaching, offering real 
discussion opportunities and numerous 
exercises to explore the nuances of the 
English language.
Fun and relatable activities ensure rapid 
progress. Refresh and expand your 
language skills so you can use English 
confidently in everyday life and while 
traveling. Experience a new level of Eng-
lish learning – lively, effective and fun!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: A New Start 
Refresher B2, Cornelsen Verlag, 
ab Lektion 4.

	z 261-42303
	 Ursula Sedlacek
	 10x, Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr	
	 06.05.2026-22.07.2026
	 Aalen, Theodor-Heuss-Gymnasium, 

Raum E 13
	 Teilnehmer:innen: 8-12
	 98,00 €, mit Spionkarte 63,70 €

Business English B 2/C 1 
Kompaktkurs
This module focuses on day-to-day busi-
ness and will help you master the schedu-
ling and management of meetings.

Der Kurs kombiniert zeit- und ortsunab-
hängiges Lernen auf der Lernplattform 
des Lehrbuchverlags mit 1x pro Woche 
stattfindenden festen Terminen.

Lehrbuch: Business Impact 2.1, Delta 
Publishing

	z 261-42612
	 5x, Freitag, 15:30-16:30 Uhr
	 17.04.2026-12.06.2026
	 vhs.cloud
	 Teilnehmer:innen: 5-10
	 56,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Französisch

B 1

Ma Tunisie – Mein Tunesien
Vortrag in französischer und 
deutscher Sprache ab B1
An diesem Abend öffne ich ein Fenster  
zu Tunesien – meinem Land, das den 
Duft des Meeres, den Klang alter Souks, 
den Hauch von Geschichte sowie un- 
vergessliche Erinnerungen in sich trägt.  
Von meiner Heimatstadt Sousse an der 
Küste bis hin zu Städten, die unendliche 
Überraschungen bereithalten. 
Ce soir, je vous ouvre une fenêtre sur  
la Tunisie – mon pays – qui porte en elle 
le parfum de la mer, le murmure des  
vieux souks, le souffle de l‘histoire, ainsi 
que des souvenirs inoubliables.
De ma ville natale, Sousse, au bord de  
la mer, jusqu‘aux autres villes qui dévoi-
lent à chaque coin de rue de nouvelles 
surprises.

	z 261-43210
	 Donnerstag, 21.05.2026, 
	 19:00-21:15 Uhr
	 VHS am Münsterplatz, Saal, Münster-

platz 15, 73525 Schwäbisch Gmünd
	 Teilnehmer:innen: 8-40
	 10,00 €, (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Sprachen

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-04848 Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-048

Bei einigen Sprachkursen bekommen 
Studierende der Hochschule Aalen 
eine spezielle Ermäßigung.

Wir beraten 
Sie gerne!



Italienisch

B 1
Italienisch B 1 – Parliamo!
Kleingruppe
Ci esercitiamo in pronuncia, vocabolario, 
conversazione e un po' di grammatica. 
Venite a parlare con noi! Benvenuti!

	z 261-45406
	 Rossella Rizzi-Kuznik
	 8x, Dienstag, 18:00-19:30 Uhr	
	 28.04.2026-30.06.2026
	 Aalen, Theodor-Heuss-Gymnasium, 

Raum E 3
	 Teilnehmer:innen: 7-5
	 106,00 €, mit Spionkarte 68,90 €

Kroatisch

A 1
Kroatisch: fit für Reise und Urlaub
Eine schöne Reise können Sie noch  
besser genießen, wenn Sie sich im Rei-
seland auch sprachlich zurechtfinden.  
In diesem Kurs werden Sie die wichtigs-
ten Alltagssituationen üben wie z.B. sich  
selbst vorstellen, ein Hotelzimmer bu-
chen, das Essen oder Kaffee im Restau-
rant oder Bar bestellen, nach Preisen 
fragen, die bekanntesten kroatischen Ge-
richte lernen oder nach dem Weg fragen. 
Damit wird sich der Kurs hauptsächlich 
auf Wortschatz basieren, um Sie gut für 
die alltäglichen Situationen vorzuberei-
ten.

	z 261-49016
	 4x, Samstag, 9:00-11:00 Uhr
	 18.04.2026-16.05.2026
	 Teilnehmer:innen: 3-6
	 102,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs SüdOst

Neugriechisch

Neugriechisch A 1.3
Kleingruppe
Für Fast-Anfänger:innen – Willst du die 
griechische Sprache lernen und in die 
faszinierende Kultur Griechenlands ein-
tauchen? Unser Kurs ist ideal für alle,  
die geringe Vorkenntnisse haben – wir 
lernen seit etwa einem Jahr zusammen. 
Dich erwarten grundlegende Vokabeln 
und einfache Sätze, Schrift und Ausspra-
che, erste Einblicke in Grammatik und 
Satzbau sowie praktische Übungen und 
kleine Dialoge.
Gemeinsam machen wir dich fit für 
deinen nächsten Griechenlandurlaub 
oder spannende Gespräche mit 
Muttersprachlern. 
Kalos orisate!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Kalimera 
A 1/A 2 neu, Klett Verlag, ab Lektion 5.

	z 261-49021
	 Annoula Merou
	 5x, Dienstag, 18:30-20:00 Uhr	
	 21.04.2026-19.05.2026
	 Aalen, Theodor-Heuss-Gymnasium, 

Raum E 13
	 Teilnehmer:innen: 5-7
	 66,00 €, mit Spionkarte 42,90 €
	 Studierende Hochschule Aalen: 19,80 €, 
	 vhs Aalen + Hochschule Aalen

Neugriechisch A 1/A 2
Kleingruppe
In diesem Kurs erarbeiten wir uns weiter-
hin die Grundlagen der griechischen 
Sprache und erfahren zusätzlich viel 
über Land und Leute. Teilnehmer:innen 
mit entsprechenden Vorkenntnissen sind 
herzlich willkommen!
Kalos orisate!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Kalimera neu, 
Klett Verlag, ab Lektion 14/15.

	z 261-49023
	 Annoula Merou
	 4x, Montag, 19:00-20:15 Uhr	
	 20.04.2026-11.05.2026
	 Aalen, Theodor-Heuss-Gymnasium, 

Raum E 12
	 Teilnehmer:innen: 5-8
	 44,00 €, mit Spionkarte 28,60 €

Spanisch

A 1
Spanisch A 1.2
Kleingruppe
!Eres bienvenido!
Wir möchten gemeinsam weiterhin ge-
mütlich die Weltsprache Spanisch lernen. 
Wir lernen seit einem Jahr zusammen. 
Nehmen Sie die neue Aufgabe einer fast 
neuen Sprache an, kommen Sie dazu und 
lernen Sie mit Freude und Zeit!

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con gusto 
nuevo A1, Klett Verlag, ab Lektion 5.

	z 261-47204
	 Maria Auxilio Brenner
	 10x, Donnerstag, 10:00-11:30 Uhr
	 16.04.2026-16.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Fotoraum, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-7
	 131,00 €, mit Spionkarte 85,15 €

Sprachen
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Berufliche Weiterbildung



Silvia Freitag
Berufliche Weiterbildung
freitag@vhs-aalen.de
Tel. 07361 9583-15
Mobil 0155 65053643

Berufliche Weiterbildung ist längst kein „Nice-to-have“ 
mehr – sie ist der entscheidende Erfolgsfaktor in einer 
Zeit des permanenten Wandels. Digitalisierung, künst-
liche Intelligenz und neue Arbeitsformen verändern die 
Spielregeln rasant. Wer heute souverän bleiben will, 
muss bereit sein, kontinuierlich zu lernen – flexibel, vor-
ausschauend und mit dem Mut zur Weiterentwicklung.

Oscar Wilde

die Möglichkeiten erkennen,„Die Zukunft gehört denen, die

bevor sie offensichtlich werden.“

Berufliche Weiterbildung



Highlights

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-052

Neue Perspektiven? Connect & Inspire! 
 
Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen/Euch im DIS  
Digital Innovation Space. Bei einem kühlen Getränk lassen wir 
den Abend nach dem Impulsvortrag unseres Gastgebers ge-
meinsam in inspirierenden Ambiente ausklingen. Maximaler 
Impact in lockerer Feierabend-Stimmung.

Kollege Roboter – Freund oder Feind 
am Arbeitsplatz?
Noch vor wenigen Jahren standen Roboter hinter Schutzgit- 
tern und erledigten einzelne Arbeitsschritte. Heute arbeiten sie  
Seite an Seite mit Menschen – und morgen vielleicht ganz  
ohne uns? Unternehmen investieren Milliarden in Automatisie-
rung, künstliche Intelligenz und autonome Produktionssysteme. 
Die Versprechen sind groß: mehr Effizienz, weniger Fehler, 
höhere Produktivität. Doch hinter dieser Entwicklung steht eine 
unbequeme Frage:
Wenn Maschinen immer besser werden – wie lange brauchen 
sie uns noch?
Sind Roboter unsere neuen Kollegen, die uns entlasten und  
gefährliche oder monotone Aufgaben übernehmen?
Oder sind sie Werkzeuge, die langfristig ganze Berufsgruppen 
überflüssig machen?
Zwischen diesen beiden Szenarien entscheidet sich gerade  
die Zukunft unserer Arbeitswelt.

	z 261-10087
	 Michael Schürle, Dipl.-Ing. Silvia Freitag
	 Donnerstag, 21.05.2026, 18:00-19:30 Uhr
	 digiZ-Ebene 5, Anton-Huber-Str. 4, 73430 Aalen
	 Teilnehmer:innen: 1-50
	 kostenfrei

Willkommen beim Landesnetzwerk Weiterbildungs- 
beratung Baden-Württemberg (LN WBB) – Ihrer Anlauf-
stelle für kostenfreie und unabhängige Beratung rund 
um berufliche Weiterbildung und Qualifizierung.

Sie möchten sich beruflich weiterentwickeln, neu orientieren 
oder nach einer Pause wieder einsteigen? 
Unsere individuelle Weiterbildungsberatung hilft Ihnen 
dabei, passende Bildungswege zu finden – abgestimmt auf 
Ihre persönlichen Ziele und Lebenssituation. Dabei beziehen 
wir Angebote verschiedener Weiterbildungsanbieter in der 
Ostalb mit ein.

Unser Angebot im Überblick:
•	 Beratung zu beruflicher Weiterbildung und Qualifizierung
•	 Bildungsprämienberatung
•	 Kompetenzentwicklungsberatung
•	 Beratung für Wiedereinsteiger:innen

Vereinbaren Sie jetzt einen persönlichen  
Beratungstermin – telefonisch, online oder direkt 
vor Ort an der vhs Aalen. 

Wir nehmen uns Zeit für Ihre Fragen und  
begleiten Sie auf dem Weg zu neuen beruflichen 
Perspektiven.

Weiterbildungsberatung – neue Perspektiven 
für Ihre berufliche Zukunft! Silvia Freitag 

freitag@vhs-aalen.de
Tel. 07361 9583-15



KI-Ethik und Datenschutz
Kursinhalte:
•	 DSGVO & Privatsphäre: Rechte bei Datennutzung,  

Anonymisierung
•	 Fairness & Transparenz: Bias-Fallstudien, „Black-Box“ vs. 

erklärbare KI
•	 Gesellschaftliche Folgen: Automatisierung, Deepfakes,  

Jobwandel
•	 Ethik-Leitlinien: EU-KI-Verordnung, digitale Humanität
•	 Praxis: Rollenspiel „Gerichtsverhandlung KI in der Medizin“, 

Reflexion mit Methodencheck
•	 Wer haftet, wenn die KI Entscheidungen trifft?

	z 261-50202
	 Mike Haffner
	 Freitag, 17.07.2026, 19:00-21:30 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münsterplatz, 
	 EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 5-14
	 16,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen +  vhs Schwäbisch Gmünd

Neue Perspektiven
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Einzeltraining – Smartphone, Tablet, Whatsapp,
Facetime & Co

Wir helfen Ihnen ganz individuell und persönlich die Hürden 
bei der Bedienung moderner Kommunikationstechnik zu 
überwinden – praxisnah und ganz nach Ihren Bedürfnissen. 
Unsere Dozent:innen sind nur für Sie persönlich da und 
beantworten Ihre individuellen Fragen auch zu Word, Excel, 
Powerpoint.

Kosten: 50,00 €/Unterrichtsstunde à 45 min
Termin nach Vereinbarung:
Tel. 07361 9583-0, Mail: info@vhs-aalen.de

Künstliche Intelligenz: Der Geist ist aus der Flasche
Wie funktioniert künstliche Intelligenz (KI) und wie vergleicht  
sie sich mit der Funktionsweise unseres Gehirns? Warum ma-
chen beide Fehler? Wie kann ich KI zur Bewältigung prakti- 
scher Fragen, zur Lösung von Rechenaufgaben, zur Analyse 
und Generierung von Texten, Bildern und Videos verwenden? 
Welche Rolle spielt KI in Bildung, Kunst und Unterhaltung?
Anhand vieler Beispiele wird gezeigt, dass KI nicht zur Entwer- 
tung bestehender Kunst führt, sondern eine eigene Kunstrich-
tung eröffnet.

	z 261-50201
	 Dr. Bernd Dörband
	 Donnerstag, 07.05.2026, 18:00-19:30 Uhr
	 Aalen, Torhaus, Paul-Ulmschneider-Saal, EG
	 kostenfrei

Künstliche Intelligenz für den Alltag und Beruf
Künstliche Intelligenz begegnet uns inzwischen überall. Doch 
wie macht man sich KI selbst zunutze, im Job, beim Lernen, 
beim Organisieren des Alltags? 

Inhalte:
•	 Grundlagen und wichtige Begrifflichkeiten
•	 Begeisterung für KI entwickeln
•	 Anwendung von KI im Alltag und Beruf, Schwerpunkt 

ChatGPT
•	 verantwortungsbewusster Umgang mit Daten
•	 Kritisches Prüfen von KI-Ergebnissen 

Ein Kurs für alle, die KI offen und reflektiert ausprobieren  
möchten, auch ohne jede Vorerfahrung.

	z 261-50162
	 Daria Kern
	 Donnerstag, 16.04.2026, 19:00-20:30 Uhr
	 Teilnehmer:innen: 4-15
	 31,00 €, mit Spionkarte 20,15 €



KI Werkstatt I – Dein smartes KI-Reisebüro
Träumen Sie vom perfekten Urlaub, aber die stundenlange 
Recherche stresst Sie? Entdecken Sie, wie Sie in wenigen  
Augenblicken maßgeschneiderte Traumreisen entwerfen.

Das nehmen Sie u.a. mit:
•	 Maßgeschneiderte Reiseplanung
•	 Perfekte Logistik: Erstellung kompletter, realistischer  

5-Tage-Pläne inklusive Routen und Zeitangaben
•	 Geheimtipps & lokale Schätze
•	 Kultur-Knigge & Notfall-Guide
•	 Sprachliche Soforthilfe

	z 261-50203
	 Mike Haffner
	 Montag, 06.07.2026, 19:00-21:30 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münsterplatz, 
	 EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 4-14
	 25,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

KI Werkstatt II – KI als Super-Lehrer & 
Sprach-Tandem
Wollten Sie schon immer eine neue Sprache fließend  
sprechen oder komplexe Themen blitzschnell verstehen,  
aber Ihnen fehlt der/die passende Lehrer:in oder die Zeit? 

Das nehmen Sie mit:
•	 Komplexe Themen in einfache Sprache übersetzen  

und verstehen lassen
•	 Angstfreies Üben von Fremdsprachen durch realistische 

Gesprächs-Szenarien
•	 Destillierung von langen Video- und Podcast-Inhalten  

auf das Wesentliche
•	 Erstellung individueller Lernpläne für den schnellen  

Vokabelerfolg
•	 Generierung von Übungsfragen und Tests zu selbst  

gewählten Themen

	z 261-50204
	 Mike Haffner
	 Dienstag, 14.07.2026, 19:00-21:30 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münsterplatz, 
	 EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 4-14
	 25,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

KI Werkstatt III – KI als persönlicher Text-Assistent
Finden Sie immer die richtigen Worte? Egal ob eine schwie-
rige Kündigung, eine emotionale Rede oder eine kreative 
Geschichte – werden Sie zum Text-Profi.
•	 Wir erfinden live kreative Gute-Nacht-Geschichten für  

Kinder oder Enkel und texten kurze, lustige Gedichte.
•	 Gemeinsames Formulieren einer herzlichen Rede für eine 

Familienfeier oder einer kreativen Einladung.
•	 Wir üben, wie man höfliche, aber bestimmte offizielle  

E-Mails formuliert.
•	 Wir lassen uns komplexe Themen einfach und verständlich 

erklären.

	z 261-50205
	 Mike Haffner
	 Dienstag, 21.07.2026, 19:00-21:30 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münsterplatz, 
	 EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 4-14
	 25,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

KI Werkstatt IV – KI als Fitness- & Gesundheits-
Coach
Ein/eine Personal Trainer:in und Ernährungsberater:in ist 
Ihnen zu teuer oder zu unflexibel? Holen Sie sich die Ex- 
pertise der Profis direkt ins Wohnzimmer – exakt abgestimmt 
auf Ihre körperlichen Voraussetzungen, Ihren Zeitplan und 
Ihre Vorlieben. 

Das nehmen Sie mit:
•	 Hyper-personalisierte Trainingspläne exakt zugeschnitten 

auf Einschränkungen 
•	 Generierung von Rezepten und Wochenplänen aus  

vorhandenen Zutaten
•	 Nutzung der KI zur Bewertung von Speisen oder Menü-

karten
•	 Individuelle Ernährungsstrategien und interaktive Hilfe  

beim Kochen

	z 261-50206
	 Mike Haffner
	 Dienstag, 28.07.2026, 19:00-21:30 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münsterplatz, 
	 EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 4-14
	 25,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-054
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Einführung in Künstliche Intelligenz
Kursinhalte:
•	 Grundbegriffe und Historie: Was ist KI? Unterschiede zu 

Maschinellem Lernen und Deep Learning
•	 Daten und Algorithmen: Leicht erklärt, wie KI mit Daten ar- 

beitet und Muster erkennt.
•	 Neuronale Netze (Künstliches Gehirn): Wie künstliche Neuro-

nen funktionieren, im Vergleich z.B. Netflix Filmempfehlungen 
vs. komplexe Systeme wie Gesichtserkennung

•	 Anwendungsbeispiele: Aktuelle KI-Anwendungen in Alltag 
und Beruf (z.B. Sprachassistenten, Produktempfehlungen)

•	 Praxis: Kleine KI-Demos, Gruppenarbeit zu eigenen KI-Ideen 
für die Unterstützung im Alltag

	z 261-50207
	 Mike Haffner
	 Donnerstag, 11.06.2026, 19:00-21:30 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münsterplatz, 
	 EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 5-14
	 16,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

KI im Alltag und Berufsleben
Kursinhalte:
•	 Die unsichtbare KI: Wo sie sich in Ihrem Alltag versteckt 
•	 Überblick über Text-, Bild- und Präsentations-Tools
•	 Anwendungen für den Job
•	 Erstellen einer Präsentation mit KI-Unterstützung
•	 Ideen für KI-Nutzung am Arbeitsplatz oder für ein Hobby

	z 261-50208
	 Mike Haffner
	 Donnerstag, 02.07.2026, 19:00-21:30 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münsterplatz, 
	 EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 5-14
	 16,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Prompt Engineering –
Der Schlüssel zu perfekten KI-Ergebnissen
Kursinhalte:
•	 Wie der Aufbau Ihres Prompts das Ergebnis steuert 

(ChatGPT & DALL·E)
•	 Effektive Prompts
•	 Typische KI-Fehler ("Halluzinationen") erkennen
•	 Prompt optimieren in mehreren Schritten
•	 Eigenes Prompt-Testing & „Prompt-Battle“

	z 261-50209
	 Mike Haffner
	 Donnerstag, 25.06.2026, 19:00-21:30 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münsterplatz, 
	 EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 5-14
	 16,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Überblick über KI-Modelle und deren Einsatzgebiete
Kursinhalte:
•	 Die zwei Gesichter der KI: Überwachtes vs. unüberwachtes 

Lernen
•	 Deep Learning & NLP: Funktionsweise großer Sprach- und 

Bildgenerator-Modelle
•	 Wie entsteht ein KI-Modell? 5-Schritte-Checkliste 
•	 Aktuelle KI-Systeme im Vergleich
•	 Einsatzfelder: Medizin, Industrie, Mobilität, Finanzen, Bildung
•	 Live-Demo eines KI-Tools

	z 261-50210
	 Mike Haffner
	 Donnerstag, 18.06.2026, 19:00-21:30 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münsterplatz, 
	 EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 5-14
	 16,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

KI-Assistenten & Automatisierung mit ChatGPT Plus
Mit der Plus-Version von ChatGPT eröffnen sich neue Möglich-
keiten für die professionelle Nutzung von Künstlicher Intelligenz: 
Eigene KI-Assistenten entwickeln, Arbeitsprozesse automatisie-
ren und Projekte effizienter umsetzen - all das ist längst keine 
Zukunftsvision mehr. In diesem Vortrag lernen Sie, wie Sie 
ChatGPT Plus gezielt für komplexere Aufgaben nutzen können. 
Inhalte: Was bietet ChatGPT Plus? Überblick über erweiterte 
Funktionen (z.B. Datei-Upload, Webzugriff, spezialisierte Assis-
tenten)

	z 261-50211
	 Dipl.-Ing. Silvia Freitag
	 Donnerstag, 07.05.2026, 18:00-20:15 Uhr
	 Rainau Grundschule Schwabsberg, VHS Kursraum 1
	 39,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Ostalb

Neue Perspektiven
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KI und ChatGPT als Assistent
Dieser Workshop richtet sich an alle, die ihre Arbeitsabläufe 
optimieren und die Kommunikation effektiver gestalten 
möchten. In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden, wie sie 
ChatGPT als Assistenten nutzen können und wie sie selbst 
fit im Umgang mit ChatGPT werden, um eigene Ideen zur Er- 
leichterung des Arbeitsalltags zu entwickeln. Außerdem ler- 
nen sie, wie man Projekte in ChatGPT erstellt, um noch fun-
diertere Ergebnisse im Output zu erzielen.
Die Teilnehmenden erhalten ein kleines Handbuch.

	z 261-50212
	 Dipl.-Ing. Silvia Freitag
	 Donnerstag, 21.05.2026, 
	 18:00-20:15 Uhr
	 69,00 €, mit Spionkarte 44,85 €
	 vhs Aalen + vhs Ostalb

	z 261-50215
	 Dipl.-Ing. Silvia Freitag
	 Dienstag, 16.06.2026, 
	 18:00-20:15 Uhr
	 69,00 €, mit Spionkarte 44,85 €
	 vhs Aalen + vhs Ostalb

Künstliche Intelligenz & EU AI Act – 
Chancen, Grenzen, Pflichten
Der EU AI Act ist seit 2024 in Kraft. Einige Regelungen gelten 
bereits, andere treten schrittweise in den kommenden Jahren 
in Kraft oder werden noch präzisiert. Klar ist jedoch: Unterneh-
men und Organisationen, die KI einsetzen, sind verpflichtet, 
ihre Mitarbeitenden im Umgang mit KI zu schulen. Dieser Vor-
trag vermittelt grundlegendes Wissen über Künstliche Intelli-
genz, erklärt die verschiedenen Risikokategorien des EU AI Act 
anhand praxisnaher Beispiele und zeigt auf, welche ethischen 
und rechtlichen Anforderungen beim KI-Einsatz zu beachten 
sind.

	z 261-50213
	 Dipl.-Ing. Silvia Freitag
	 Donnerstag, 11.06.2026, 
	 18:00-19:30 Uhr
	 23,00 €, mit Spionkarte 14,95 €
	 vhs Aalen + vhs Ostalb

	z 261-50214
	 Dipl.-Ing. Silvia Freitag
	 Freitag, 12.06.2026, 18:00-19:30 Uhr
	 Rainau Grundschule Schwabsberg, VHS Kursraum 1
	 23,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Ostalb

KI-Assistenten zur Prozessoptimierung entwickeln
Wie lassen sich Prozesse im Unternehmen effizient analy- 
sieren, optimieren und digital abbilden – ganz ohne Program-
mierkenntnisse? In diesem praxisorientierten Workshop  
erfahren sie, wie sie mithilfe von ChatGPT Plus oder Gemini 
3.5 Pro individuelle KI-Assistenten entwickeln, die sie gezielt 
bei der Prozessverbesserung unterstützen. Sie lernen, wie 
typische Hürden in Arbeitsabläufen erkannt und durch KI-ge-
stützte Lösungen adressiert werden können. Anhand kon- 
kreter Beispiele erstellen Sie Schritt für Schritt einen anpass-
baren Assistenten, den Sie direkt im eigenen Arbeitskontext 
einsetzen können. 
Voraussetzung: Zugang zu ChatGPT Plus oder Gemini 3.5 Pro

	z 261-50216
	 Dipl.-Ing. Silvia Freitag
	 Donnerstag, 18.06.2026, 
	 18:00-19:30 Uhr
	 34,00 €, mit Spionkarte 22,10 €
	 vhs Aalen + vhs Ostalb

	z 261-50217
	 Dipl.-Ing. Silvia Freitag
	 Freitag, 19.06.2026, 18:00-19:30 Uhr
	 Rainau Grundschule Schwabsberg, VHS Kursraum 1
	 Teilnehmer:innen: 1-10
	 34,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Ostalb

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-056
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KI Grundkurs: Künstliche Intelligenz 
für Anfänger:innen
Künstliche Intelligenz (KI) verändert die Art, wie wir arbeiten und 
kommunizieren. Doch was steckt eigentlich dahinter?  
In diesem praxisnahen Grundkurs werden die Grundlagen der 
KI verständlich erklärt. Es wird gezeigt, wo und wie KI eingesetzt 
werden kann. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf ChatGPT: 
Von der Einrichtung eines Accounts über wichtige Aspekte zu 
Urheberrecht und Datenschutz bis hin zu effektiven Prompting-
Techniken.

	z 261-50218
	 Robin Weniger
	 Dienstag, 21.04.2026, 
	 18:30-20:00 Uhr
	 30,00 €, mit Spionkarte 19,50 €

	z 261-50220
	 Robin Weniger
	 Mittwoch, 17.06.2026, 
	 18:30-20:00 Uhr
	 30,00 €, mit Spionkarte 19,50 €

	z 261-50223
	 Robin Weniger
	 Montag, 20.07.2026, 
	 18:30-20:00 Uhr
	 30,00 €, mit Spionkarte 19,50 €

	z 261-50224
	 Robin Weniger
	 Montag, 04.05.2026, 
	 19:00-20:30 Uhr
	 30,00 €, mit Spionkarte 19,50 €
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KI trifft PowerPoint: Künstliche Intelligenz 
für Präsentationen
Präsentationen müssen nicht mehr mühsam Folie für Folie 
erstellt werden. Künstliche Intelligenz revolutioniert die Art, wie 
Präsentationen gestaltet werden. In diesem Workshop wird 
gezeigt, wie Gamma KI und PowerPoint kombiniert werden, um 
ansprechende, professionelle und gut strukturierte Präsenta- 
tionen effizient zu erstellen.

	z 261-50222
	 Robin Weniger
	 Dienstag, 28.07.2026, 
	 17:30-18:15 Uhr
	 30,00 €, mit Spionkarte 19,50 €

	z 261-50225
	 Robin Weniger
	 Dienstag, 09.06.2026, 
	 16:30-17:15 Uhr
	 30,00 €, mit Spionkarte 19,50 €



Berufliche Kompetenz
Motivieren-Delegieren-Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Führungskraft
Erfolgreiche Führung bedeutet mehr, als 
Aufgaben zu verteilen und Ergebnisse 
einzufordern. Wer als Führungskraft über-
zeugen will, muss sein Team begeistern, 
Verantwortung wirksam übertragen und 
konstruktives Feedback geben können – 
auch in kritischen Situationen. In diesem 
praxisnahen Seminar lernen Sie, wie 
Motivation wirklich entsteht und wie Sie 
Mitarbeitende mit klarer Kommunikation 
und authentischem Auftreten nachhaltig 
zu Bestleistungen anregen. Sie erfahren, 
wie Sie Aufgaben gezielt delegieren, die 
Eigenverantwortung stärken und Frei-
räume schaffen – ohne Kontrollverlust. 
Zudem üben Sie, Kritik so zu formulieren, 
dass sie wirkt, ohne zu verletzen, und so 
Veränderungen tatsächlich angestoßen 
werden.

	z 261-50814
	 Matthias Dahms
	 Mittwoch, 10.06.2026, 
	 18:30-21:30 Uhr
	 85,00 €, mit Spionkarte 60,50 €
	 (inklusive Skript 15,00 €)

Agilität verstehen – Grundlagen  
für Beruf und Organisation
Was bedeutet Agilität eigentlich? Und 
warum setzen immer mehr Unternehmen  
auf agile Methoden? In diesem Kurs 
erhalten Sie einen kompakten Überblick 
über zentrale Konzepte, Werte und Prin-
zipien agiler Organisationen. Sie lernen, 

was ein agiles Mindset ausmacht, wie 
Organisationsstrukturen dieses unterstüt-
zen und welche Frameworks wie Scrum 
oder Kanban im Projektmanagement ein-
gesetzt werden.

	z 261-50809
	 Edith Schatz
	 Mittwoch, 29.04.2026, 
	 17:00-21:00 Uhr
	 Teilnehmer:innen: 5-10
	 53,00 €, mit Spionkarte 34,45 €

Scrum und Kanban – Überblick 
und Einsatzmöglichkeiten
Scrum und Kanban sind die am meisten 
implementierten agilen Rahmenwerke  
im Projektmanagement in Unternehmen.
Dieser Kurs bietet allen Interessierten 
einen kompakten Überblick und das not-
wendige Basiswissen für beide Frame-
works zu Rahmenbedingungen, Einsatz-
möglichkeiten sowie deren konkreter 
Anwendung bzw. Prozesse.

Inhalte:
•	 Kurze Einführung in die Agilität
•	 Einordnung in die agilen Rahmen-

werke
•	 Einführung in Kanban inkl. Übung
•	 Einführung in Scrum inkl. Übung
•	 Einsatz im skalierten Umfeld SAFe ®

	z 261-50810
	 Edith Schatz
	 3x, Mittwoch, 18:00-21:00 Uhr	
	 06.05.2026-20.05.2026	
	 Teilnehmer:innen: 5-10
	 128,00 €, mit Spionkarte 83,20 €

Sicher auftreten und präsentieren
Ob im Kundengespräch, bei Besprechun-
gen, Vorträgen oder auf Veranstaltungen: 
Ein souveräner Auftritt gibt Sicherheit und 
kommt beim Gegenüber positiv an.

Inhalte:
•	 Den ersten Eindruck aktiv und positiv 

gestalten
•	 Unsere Wirkung im persönlichen Kon-

takt: Inhalt, Stimme und Körpersprache 
gezielt einsetzen

•	 Stimm- und Körpersprachetraining
•	 Durch einen guten Small Talk Bezie-

hungen aufbauen
•	 Die richtigen Fragen zur richtigen Zeit

	z 261-50811
	 Tanja Krapp
	 Donnerstag, 25.06.2026, 
	 10:00-16:00 Uhr
	 Aalen, TKV Trainingszentrum, 
	 Ernst-Abbe-Straße 35
	 Teilnehmer:innen: 2-5
	 229,00 €, mit Spionkarte 148,85 €
	 (inklusive Getränke und Snacks)
	 vhs Aalen + TKV Training

Wissen motivierend vermitteln
Dieses Seminar ist für alle Personen 
wichtig und wertvoll, die Wissen innerhalb 
des Unternehmens vermitteln.

Inhalte:
•	 Welche Möglichkeiten und Methoden 

gibt es, um Wissen optimal zu vermit-
teln? 

•	 Wie kann ich Kritik so äußern, dass  
die Motivation bleibt oder vielleicht 
sogar noch gesteigert wird?

•	 Was sind die wichtigsten Tipps im 
Meistern schwieriger Situationen?

•	 Supervision und Erfahrungsaustausch 
für Ihre aktuell schwierigen Situationen

	z 261-50812
	 Tanja Krapp
	 Mittwoch, 15.04.2026, 
	 10:00-16:00 Uhr
	 Aalen, TKV Trainingszentrum, 
	 Ernst-Abbe-Straße 35
	 Teilnehmer:innen: 2-5
	 259,00 €, mit Spionkarte 168,35 €
	 (inklusive Getränke und Snacks)
	 vhs Aalen + TKV Training

Berufliche Weiterbildung

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-058



Smalltalk trainieren
Smalltalk ist weit mehr als belangloses 
Geplauder – er ist der Türöffner zu neuen 
Kontakten, besseren Beziehungen und 
erfolgreicher Kommunikation. Ob beim 
Netzwerktreffen, im Büroflur oder auf pri-
vaten Veranstaltungen: Wer den Einstieg 
ins Gespräch souverän meistert, schafft 
Vertrauen und Sympathie. In diesem 
Seminar lernen Sie, wie Sie Gespräche 
locker beginnen, interessante Themen 
finden und den Dialog angenehm am 
Laufen halten – auch wenn Ihnen spontan 
nichts einfällt. Sie erfahren, wie Sie 
Hemmungen abbauen, Körpersprache 
gezielt einsetzen und in unterschiedlichen 
Situationen überzeugend wirken.

	z 261-50910
	 Matthias Dahms
	 Montag, 11.05.2026, 18:30-21:30 Uhr
	 Teilnehmer:innen: 1-6
	 85,00 €, mit Spionkarte 60,50 €
	 (inklusive Skript 15,00 €)

Rhetorik-Workshop: Sicher auftre-
ten-überzeugend argumentieren-
souverän ankommen
Ein starker Auftritt entscheidet oft darüber, 
ob Ihre Botschaft ankommt - und wie sie 
wirkt. Ob im Beruf, im Ehrenamt oder 
privat: Wer sicher spricht, klar argumen-
tiert und authentisch wirkt, gewinnt Gehör, 
überzeugt andere und bleibt positiv in 
Erinnerung. In diesem interaktiven Work-
shop trainieren Sie, wie Sie Ihre Wirkung 
gezielt steigern, Argumente strukturiert 
aufbauen und souverän auf Einwände 
reagieren. Sie erleben, wie Körperspra-
che, Stimme und Ausdruck Ihre Botschaft 
verstärken – und wie Sie auch in schwie-
rigen Gesprächssituationen gelassen und 
überzeugend bleiben.
•	 Grundlagen einer überzeugenden 

Rhetorik 
•	 Strukturierte Argumentation – vom Ein-

stieg bis zum starken Schluss 
•	 Die eigene Wirkung erkennen und ge-

zielt verbessern 
•	 Schlagfertig auf Einwände und Kritik 

reagieren 
•	 Körpersprache, Stimme und Ausdruck 

im Einklang 
Praktische Übungen für mehr Sicherheit 
und Überzeugungskraft

	z 261-50912
	 Matthias Dahms
	 Mittwoch, 17.06.2026, 
	 18:30-21:30 Uhr
	 Teilnehmer:innen: 1-6
	 85,00 €, mit Spionkarte 60,50 €
	 (inklusive Skript 15,00 €)

Berufliche Weiterbildung

Geprüfte Fachkraft  
Büromanagement 2026/2027 
(Xpert business)
In allen Branchen nimmt der Anteil an 
Bürotätigkeiten kontinuierlich zu. Wer 
sein Büro im Griff haben will, benötigt 
klare Strukturen, fachliche Kompe-
tenzen sowie sozialkommunikative 
Fähigkeiten. Diese Fortbildung vermit-
telt in kompakter Form die wichtigsten 
Grundlagen für ein erfolgreiches Büro-
management.

Der Lehrgang wendet sich ins- 
besondere an:
•	 Berufstätige Fachkräfte mit 

Ausbildung in kaufmännischen 
oder Verwaltungsberufen, die eine 
Zusatzqualifikation erwerben wollen.

•	 Berufsrückkehrer/innen mit berufli-
cher Vorbildung, die ihre Kenntnisse 
auffrischen und sich für den Wieder-
einstieg qualifizieren wollen.

•	 Existenzgründer/innen und Einzel-
unternehmer ohne Ausbildung in 
kaufmännischen oder Verwaltungs-
berufen, die anfallende Büroarbeiten 
kompetent meistern wollen.

•	 Interessierte ohne bzw. mit einer 
nicht anerkannten Berufsausbildung, 
die eine Basisqualifikation fürs Büro 
erwerben wollen.

Die Teilnehmenden weisen ihre er- 
worbenen Kompetenzen durch eine 
Prüfung pro Kompetenzfeld nach. Die 
Gesamtnote des Abschlusses wird  
aus drei Kompetenzfeldern zu je einem 
Drittel berechnet.

EDV
•	 Computerschreiben  

(12 UE mit Prüfung)
•	 Briefgestaltung am PC  

(12 UE mit Prüfung)

Die nachfolgenden EDV-Module mit 
Prüfung führen zum zusätzlichen und 
eigenständigen Zertifikat Europäischer 
Computerpass (Xpert european com-
puter passport)
•	 Textverarbeitung mit Word  

(32 UE mit Prüfung)
•	 Tabellenkalkulation mit Excel  

(44 UE mit Prüfung)
•	 Kommunikation/Organisation mit 

Outlook (16 UE mit Prüfung)

Wirtschaftswissen (30 UE mit Prüfung)
•	 Wirtschafts- und Vertragsrecht
•	 Unternehmensorganisation
•	 Rechnungswesen, Kostenrechnung
•	 Personal- und Arbeitsrecht

Büroorganisation (36 UE mit Prüfung)
•	 Arbeitsraum- und Arbeitsplatz- 

gestaltung
•	 Office-Management
•	 Ordnen und Speichern von Informa-

tionen und Schriftgutverwaltung
•	 Protokollführung

Selbstmanagement (24 UE)
•	 Gut organisiert am Arbeitsplatz
•	 Telefontraining
•	 Projektmanagement
•	 Stil & Kompetenz

Beratung und  Informationen zum  
Lehrgang:
Gmünder VHS: Annika Beifuss, 
Tel. 07171/9251552
vhs Aalen: Silvia Freitag 
Tel. 07361/958315

	z 262-50501
	 Dr. Volker Hole, Dr. Annika Bei-

fuss, Toni Ginsel, Wolfram Firle
	 44x, Mittwoch und Samstag, 
	 jeweils 18:15-21:30 Uhr
	 11.11.2026-09.06.2027
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am  

Münsterplatz, EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 8-14
	 1.750,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch 

Gmünd
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Kaufmännische 
Weiterbildung

Büromanagement

Jetzt 
anmelden!

Start:
11/2026



Rechnungswesen
Finanzbuchführung 1
Kursinhalt:
•	 Buchführungs- und Aufzeichnungs-

pflichten
•	 Inventur, Inventar und Bilanz
•	 Errichten von Bestandskonten
•	 Organisation der Buchführung-Konten-

rahmen und Kontenplan
•	 Erfolgskonten bzw. Ergebniskonten
•	 Warenkonten
•	 Umsatzsteuer
•	 Besonderheiten beim Warenverkehr
•	 Privatkonten
•	 Personalkosten einschließlich ver- 

mögenswirksamer Leistungen
•	 Steuern
•	 Steuerliche Besonderheiten

Keine Voraussetzungen erforderlich

	z 261-50513
	 Dozententeam
	 24x, Dienstag und Donnerstag, 
	 jeweils 18:30-20:30 Uhr
	 28.07.2026-15.10.2026
	 445,00 € (keine Ermäßigungen)
	 (Inklusive Kursunterlagen 69,95 €)

Finanzbuchführung 2
Kursinhalt:
Wiederholen und Vertiefen der Grund- 
lagenkenntnisse
•	 Unterschiede zwischen Handels- und 

Produktionsbetriebe
•	 Mindestgliederung von Bilanz und  

GuV
•	 Jahresabgrenzungen unterscheiden 

und buchen

•	 Erweiterung der Kenntnisse zur Um-
satzsteuer

•	 Innergemeinschaftliche Lieferung / In-
nergemeinschaftlicher Erwerb Ausfuhr 
in Drittländer / Einfuhr aus Drittländern 

•	 Bewertung des Anlagevermögens 
•	 Planmäßige und außerplanmäßige 

Abschreibung 
•	 Reparaturen und Instandhaltung 
•	 Investitionsabzugsbetrag
•	 Bewertung des Umlaufvermögens, 

Vorräte, Forderungen
•	 Bewertung von Kapital, Verbindlichkei-

ten und Rückstellungen

Voraussetzung: Kenntnisse wie im Modul 
Finanzbuchführung 1 beschrieben

	z 261-50514
	 Dozententeam
	 22x, Dienstag und Donnerstag, 
	 jeweils 18:30-20:30 Uhr
	 28.07.2026-08.10.2026
	 410,00 € (keine Ermäßigungen)
	 (Inklusive Kursunterlagen 69,95 €)

Finanzbuchführung mit der 
DATEV-Software
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für 
Schritt die Buchhaltungssoftware DATEV 
anzuwenden. Sie lernen laufende Ge-
schäftsvorfälle zu buchen, einen Jahres-
abschluss zu erstellen sowie aussage-
kräftige Auswertungen zu erzeugen.  
An zahlreichen Praxisfällen üben Sie die 
effiziente Nutzung des Programms.

Kursinhalte:
•	 Anlegen und Ändern von Mandanten-

stammdaten
•	 Buchen der täglichen Geschäfts- 

vorfälle
•	 Drucken von Auswertungen
•	 Mahnwesen und Zahlungsvorschlag
•	 Periodenabschluss

Voraussetzung: Kenntnisse wie im 
Modul Finanzbuchführung 1 und 2 be-
schrieben 

Kursumfang: 16 Videos à 120 min

	z 261-50516
	 Dozententeam
	 16x, Dienstag und Donnerstag, 
	 jeweils 18:30-20:30 Uhr
	 28.07.2026-17.09.2026
	 380,00 € (keine Ermäßigungen)
	 (Inklusive Kursunterlagen 34,95 €) 

Berufliche Weiterbildung
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Xpert Business –  
Kaufmännische Weiterbildungen

Xpert Business ist ein bundesweit anerkanntes, modulares Lehrgangssystem 
für kaufmännische und betriebswirtschaftliche Qualifikationen.  
Durch einheitliche Qualitätsstandards, flexible Kurskombinationen und anerkann-
te Zertifikate eignet sich Xpert Business sowohl für Einsteiger:innen als auch für 
Berufstätige, die ihre Kenntnisse gezielt erweitern möchten.

Die hier aufgeführten Kurse können wahlweise auch online im Selbststudium 
über das Xpert-Business-Lernnetz absolviert werden – nehmen Sie hierfür bitte 
Kontakt mit uns auf.

Kursleiter:innen gesucht!

Speziell für Buchhaltung, 
PC und EDV-Kurse

Wir helfen Ihnen bei der Umsetzung 
Ihrer Kompetenzen und Ihres 
Engagements im qualifizierten Unter-
richt.

Wir freuen uns auf ihren Anruf unter 
Tel. 07361 9583-0

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-0



Lohn & Gehalt
Lohn und Gehalt 1
Kursinhalte:
•	 Bruttoabrechnung
•	 Lohnarten
•	 Zeitermittlung
Ermittlung der Steuern und Sozialversi-
cherungsbeiträge:
•	 Laufender Arbeitslohn
•	 Beitragsbemessungsgrenzen
•	 Einmalzahlungen, auch Märzklausel 

und Fünftelregelung
•	 Lohnsteuerjahrestabelle
•	 Teillohnzahlungszeiträume
Grundlagen der Sozialversicherung:
•	 Versicherungspflicht, Versicherungs-

freiheit
•	 Geringfügige und kurzfristige Beschäf-

tigungen
•	 Melderecht und Beitragsgruppen
•	 Umlageverfahren
Besonderheiten im Steuer- und Sozialver-
sicherungsrecht:
•	 Pauschalierung der Steuern
•	 Sachbezüge
•	 Betriebliche Altersvorsorge
•	 Beitragsberechnung in der Gleitzone
Ausgewählte Themen:
•	 Vermögenswirksame Leistungen
•	 Reisekosten
•	 Lohnsteuerjahresausgleich

Voraussetzung: Kaufmännische Grund-
kenntnisse erleichtern den Einstieg

	z 261-50530
	 Dozententeam
	 24x, Dienstag und Donnerstag, 
	 jeweils 18:30-20:30 Uhr
	 28.07.2026-15.10.2026
	 445,00 € (keine Ermäßigung) 
	 (Inklusive Lehrbuch 69,95 €)

Berufliche Weiterbildung
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Lohn und Gehalt 2
Kursinhalt: 
•	 Arbeitslohn nach § 3 EStG
•	 Vermögensbeteiligungen und Aktien-

optionen
•	 Zuschläge
•	 Betriebsfeiern und Incentives
•	 Privatnutzung von Firmenfahrzeugen
•	 Nettolohnvereinbarung
•	 Nachzahlung und Rückforderung von 

Arbeitslohn
•	 Zahlung an Hinterbliebene
•	 Permanenter Lohnsteuerjahresaus-

gleich
•	 Pauschalversteuerung
•	 Abfindungen
•	 Betriebliche Altersvorsorge
•	 Vorstände und Geschäftsführer
•	 Kurzarbeitergeld, Heimarbeit, Alters-

teilzeit
•	 geringfügig Beschäftigte in privaten 

Haushalten
•	 Entsendung ins Ausland, Beschäfti-

gung von Ausländern
•	 Reisekosten
•	 Doppelte Haushaltsführung und Um-

zugskosten
•	 Folgen von Fehlern in der Lohnab-

rechnung
•	 Prüfungen durch staatliche Stellen

Voraussetzung: Kenntnisse wie in  
Lohn- und Gehaltsabrechung 1 beschrie-
ben

	z 261-50531
	 Dozententeam
	 22x, Dienstag und Donnerstag, 
	 jeweils 18:30-20:30 Uhr
	 28.07.2026-08.10.2026
	 410,00 € (keine Ermäßigung)
	 (Inklusive Lehrbuch 69,95 €)

Lohn und Gehalt 
mit der DATEV-Software
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für 
Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software 
DATEV anzuwenden. Sie lernen Ge-
haltsabrechnungen für Arbeiter:innen, 
Angestellte und Aushilfskräfte zu er-
stellen, Monats- und Jahresmeldungen 
zu erzeugen und die Datenübermittlung 
für Lohnsteuer und Sozialversicherung 
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. 
An zahlreichen Praxisfällen üben Sie die 
effiziente Nutzung des Programms.

Kursinhalte:
•	 Institutionsdaten verwalten
•	 Anlegen von Lohnarten
•	 Anlegen von Firmen- und Mandanten- 

stammdaten
•	 Durchführen von Lohn- und Gehalts-

abrechnungen
•	 Ausgeben von Auswertungen
•	 Lohnjournale
•	 Bescheinigungen erstellen
•	 Zusammenspiel mit dem DATEV- 

Rechenzentrum

Kenntnisse, wie im Kurs Lohn und Gehalt 
1 und 2 beschrieben.

	z 261-50533
	 Dozententeam
	 16x, Dienstag und Donnerstag, 
	 jeweils 18:30-20:30 Uhr
	 28.07.2026-13.10.2026
	 380,00 € (keine Ermäßigung)
	 (Inklusive Kursunterlagen 34,95 €) 

Weiterbildungen mit Bildungsgutschein –
Ihre Chance auf berufliche Qualifizierung

Sie möchten sich beruflich weiterentwickeln oder neu einsteigen? 
Die vhs Aalen bietet in Kooperation mit dem IBB-Institut für Berufliche Bildung 
vielfältige, AZAV-zertifizierte Weiterbildungen, förderfähig mit Bildungsgutschein. 
Ideal für Arbeitssuchende und Wiedereinsteiger:innen – online im virtuellen 
Klassenzimmer oder im Lernzentrum der vhs Aalen.

Jetzt anmelden: www.vhsaa.de

Ihre Vorteile:
• 	 AZAV-zertifizierte Qualifizierungen mit Bildungsgutschein
• 	 Flexible Starttermine und modularer Aufbau
• 	 Vielfältige Themenbereiche – von kaufmännisch bis 
	 sozial & digital
• 	 Persönliche Beratung und moderne Lernumgebung

Beispiele für geförderte Weiterbildungen:
• 	 Geprüfte:r Büroassistent:in mit MS Office
•	 Fachkraft für Buchhaltung mit DATEV
• 	 Online-Marketing-Manager:in
• 	 Pflegehelfer:in mit Deutschförderung
• 	 IT-Grundlagen für den beruflichen Wiedereinstieg

Jetzt beraten lassen und mit der passenden Weiterbildung neue Perspektiven schaffen – 
wir unterstützen Sie auf Ihrem Weg!



SAP
SAP-Grundlagen S/4HANA: 
Navigation 
Die Teilnehmer:innen erlernen die grund-
legende Navigation im SAP® S/4HANA 
System 

Seminarinhalte:
•	 Einführung in die Videokonferenz- 

technik alfaview® 
•	 Überblick SAP® S/4HANA 
•	 Anmelden am System 
•	 Navigation – SAP-Bildschirme, -Me-

nüs, -Felder und -Sonderfunktionen 
•	 Verwendung der verschiedenen  

Hilfefunktionen im SAP 
•	 Einrichten von Stammdaten 
•	 Durchführen von Transaktionen 
•	 Nutzung von SAP-Standardberichten 
•	 Ausgabefunktionen im SAP 

Seminarzeiten: 
Freitag, 13:00-18:00 Uhr 
(6 UE, 2 Pausen à 15 Minuten) und 
Samstag, 9:00-16:15 Uhr 
(8 UE, 2 Pausen à 15 Minuten, 
45 Minuten Mittagspause)

Termine: 
Freitag, 26.06. + Samstag, 27.06.2026 
Freitag, 24.07.+ Samstag, 25.07.2026 
Freitag, 11.09. + Samstag, 12.09.2026 
Anmeldeschluss jeweils 5 Tage vor 
Kursstart!

	z 261-50540
	 359,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + alfatraining Bildungs-
	 zentrum

Finanzbuchhaltung in SAP
Zielgruppe: Anwender:innen im Bereich 
Finanzbuchhaltung
 
Seminarziele: 
Diese Schulung ist speziell für Anwen- 
der:innen im Unternehmen konzipiert. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen 
die grundlegenden Prozessschritte der 
Kreditorenbuchhaltung und Debitoren-
buchhaltung in SAP S/4HANA. Im Fokus 
der Schulung stehen die praktischen 
Anforderungen des Fachpersonals in der 
Kreditorenbuchhaltung und Debitoren-
buchhaltung. Anhand themenbezogener 
Übungen, die die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer selbst am PC bearbeiten, 
kann damit in Zukunft die Finanzbuchhal-
tung routiniert erledigt werden. 

Seminarinhalt: 
•	 Pflegen von Kreditoren-/Debitoren-

stammsätzen 
•	 Buchungen in Kreditoren-/Debitoren-

buchhaltung 
•	 Durchführen eines Zahllaufs/Mahn-

laufs 
•	 Integration zwischen Debitorenbuch-

haltung und Kundenauftragsbear- 
beitung 

•	 Integration zwischen Kreditorenbuch-
haltung und Beschaffung 

Voraussetzungen:  
Erforderliches Wissen: Buchführungs-
kenntnisse 
Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse  
in der Handhabung des SAP Systems 
Bitte suchen Sie sich den passenden 
Kurstermin aus und geben diesen bei  
der Anmeldung an.
 
Seminarzeiten: 
Freitag, 13:00-18:00 Uhr 
(6 UE, 2 Pausen à 15 Minuten) und 
Samstag, 9:00-16:15 Uhr 
(8 UE, 2 Pausen à 15 Minuten, 
45 Minuten Mittagspause)

Termine: 
Freitag, 12.06. + Samstag, 13.06.2026
Freitag, 18.09. + Samstag, 19.09.2026
Anmeldeschluss jeweils 5 Tage vor  
Kursstart!

	z 261-50541
	 359,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + alfatraining Bildungs-
	 zentrum

Berufliche Weiterbildung

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-062

SAP-Einkauf
Der Bereich Einkauf unterstützt mit  
seinen Funktionen den Anwender:innen 
in den operativen Geschäftsprozessen 
der Warenbeschaffung und der Abrech-
nung mit dem Lieferanten. Sie lernen 
den Umgang mit Einkaufsstammdaten, 
die Bestellprozesse und die Rechnungs-
erstellung im Einkauf mit SAP kennen. 

Seminarinhalte:
•	 Einführung in die Videokonferenz- 

technik alfaview® 
•	 An- und Abmelden in der SAP-Cloud 
•	 Anlegen von Materialstammsätzen 
•	 Anlegen von Lieferantenstammsätzen 
•	 Verwenden von Partnerfunktion im 

Einkauf 
•	 Grundlagen der Preisfindung analy-

sieren 
•	 Einkaufsinfosätze anlegen 
•	 Durchführung eines Bestellprozesses 

Abschluss: Original SAP®-Bildungs- 
partner-Zertifikat

Seminarvoraussetzungen:
Erforderliches Wissen: Betriebswirtschaft-
liches Wissen zu Einkaufsprozessen
Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in 
der Handhabung des SAP Systems

Seminarzeiten: 
Freitag, 13:00-18:00 Uhr 
(6 UE, 2 Pausen à 15 Minuten) und 
Samstag, 9:00-16:15 Uhr 
(8 UE, 2 Pausen à 15 Minuten, 
45 Minuten Mittagspause)

Termine:
Freitag, 10.07. + Samstag, 11.07.2026
Anmeldeschluss jeweils 5 Tage vor  
Kursstart!

	z 261-50543
	 359,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + alfatraining Bildungs-
	 zentrum

Für alle SAP Kurse erhalten Sie 
ein Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat.
Bitte suchen Sie sich den passenden 
Kurstermin aus und geben diesen bei 
der Anmeldung an.
Die Teilnahme erfolgt online über eine 
Lernplattform. Sie können bequem 
von zu Hause oder vom Arbeitsplatz
aus an der zweitägigen Schulung 
teilnehmen.
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Finanzbuchhaltung in SAP
Zielgruppe: Anwender:innen im Bereich 
Finanzbuchhaltung
 
Seminarziele: 
Diese Schulung ist speziell für Anwen- 
der:innen im Unternehmen konzipiert. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen 
die grundlegenden Prozessschritte der 
Kreditorenbuchhaltung und Debitoren-
buchhaltung in SAP S/4HANA. Im Fokus 
der Schulung stehen die praktischen 
Anforderungen des Fachpersonals in der 
Kreditorenbuchhaltung und Debitoren-
buchhaltung. Anhand themenbezogener 
Übungen, die die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer selbst am PC bearbeiten, 
kann damit in Zukunft die Finanzbuchhal-
tung routiniert erledigt werden. 

Seminarinhalt: 
•	 Pflegen von Kreditoren-/Debitoren-

stammsätzen 
•	 Buchungen in Kreditoren-/Debitoren-

buchhaltung 
•	 Durchführen eines Zahllaufs/Mahn-

laufs 
•	 Integration zwischen Debitorenbuch-

haltung und Kundenauftragsbear- 
beitung 

•	 Integration zwischen Kreditorenbuch-
haltung und Beschaffung 

Abschluss: Original SAP®-Bildungs- 
partner-Zertifikat

Voraussetzungen: 
Erforderliches Wissen: Buchführungs-
kenntnisse 
Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse 
in der Handhabung des SAP Systems 
Bitte suchen Sie sich den passenden 
Kurstermin aus und geben diesen bei  
der Anmeldung an.

Seminarzeiten: 
Freitag, 13:00-18:00 Uhr 
(6 UE, 2 Pausen à 15 Minuten) und 
Samstag, 9:00-16:15 Uhr 
(8 UE, 2 Pausen à 15 Minuten,
 45 Minuten Mittagspause)

Termine: 
Freitag, 12.06. + Samstag, 13.06.2026
Freitag, 18.09. + Samstag, 19.09.2026
Anmeldeschluss jeweils 5 Tage vor  
Kursstart!

	z 261-50544
	 359,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + alfatraining Bildungs-
	 zentrum

Sie möchten Ihre Mitarbeitenden  
gezielt weiterbilden? 

vhs Business Hub

 

Als erfahrener Partner für betriebliche Weiterbildung ent-
wickeln wir individuell zugeschnittene Firmenschulungen 
– direkt vor Ort oder online. Wir begleiten Sie professionell 
im digitalen Wandel und bei Organisationsentwicklungs-
prozessen.

Nutzen Sie unsere Erfahrung in der Vermittlung von ak- 
tuellem Fachwissen, modernen Arbeitstechniken und  
der Weiterentwicklung beruflicher Schlüsselkompetenzen.  
Wir bieten passgenau konzipierte Schulungsformate wie 
themenspezifische Workshops (online & inhouse), Coa-
chings und innovative Konzepte zum Corporate Learning.

Nutzen Sie unsere Kompetenzen für Ihr Team. 
Wir beraten Sie gerne.

Silvia Freitag
07361/9583-15
0155/65053643  
freitag@vhs-aalen.de

praxisnah I flexibel I vor Ort

BILDUNG 
AUF BESTELLUNG 



EDV

Internet & Webdesign
Instagram-Grundlagen: 
Einsteigerkurs
Du möchtest Instagram gezielt fürs  
Business nutzen – weißt aber nicht, wo 
du anfangen sollst?

Du lernst:
•	 wie du ein Instagram-Konto erstellst 

und ein aussagekräftiges Profil ge-
staltest

•	 wie du deine Zielgruppe findest und 
ansprichst

•	 wie du deinen ersten Beitrag erstellst 
•	 wie du Stories nutzt, um auf dich auf-

merksam zu machen
•	 wie du sinnvoll mit Likes und Kommen-

taren interagierst
•	 wie du erste Nutzerzahlen und Reich-

weiten verstehst und richtig deutest

	z 261-50401
	 Carina Kerler
	 Samstag, 02.05.2026, 
	 14:00-18:00 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 45,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Berufliche Weiterbildung

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-064

Instagram Strategien für  
mehr Reichweite & Umsatz –
Fortgeschrittenenkurs
In diesem Kurs zeigen wir dir, wie du 
professionell sichtbar wirst:
•	 wie du Fotos, Reels und Texte strate-

gisch kombinierst
•	 Inhalte gezielt vorbereiten und Zeit 

sparen
•	 Algorithmus & Insights: Was wirklich 

zählt 
•	 Storytelling, das verkauft
•	 Tipps für treue Follower & echte Inter-

aktion

	z 261-50402
	 Carina Kerler
	 Samstag, 13.06.2026, 
	 14:00-18:00 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A 1.4	
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 45,00 €, (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Instagram für Anfänger:innen
Grundlagenkurs:
•	 Profil richtig aufbauen
•	 Beiträge und Stories erstellen
•	 Funktionen verstehen
•	 Instagram sinnvoll privat sowie  

beruflich nutzen.

	z 261-50403
	 Carina Kerler
	 Mittwoch, 13.05.2026, 
	 17:00-20:00 Uhr
	 Torhaus, EDV-Raum 1, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-10
	 42,00 €, mit Spionkarte 27,30 €

Instagram für Fortgeschrittene
Vertiefung rund um Reichweite, Content-
Strategie, Reels, Sichtbarkeit und Com-
munity-Aufbau – für gezieltes Wachstum 
und bessere Ergebnisse auf Instagram.

	z 261-50404
	 Carina Kerler
	 Mittwoch, 27.05.2026, 
	 17:00-20:00 Uhr
	 Torhaus, EDV-Raum 1, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-10
	 42,00 €, mit Spionkarte 27,30 €

Grafik & Bildbearbeitung
Canva-Workshop: Grundkurs
Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, 
das für Präsentationen, Social-Media-
Grafiken, Flyer und viele weitere Designs 
genutzt werden kann. Doch der Ein-
stieg kann herausfordernd sein. Welche 
Funktionen sind wichtig? Wie lassen sich 
Designs professionell gestalten? Und 
welche Möglichkeiten bieten KI-gestützte 
Features? Dieser Workshop bietet eine 
strukturierte Einführung in Canva und ver-
mittelt praxisnah die wichtigsten Grund-
lagen. Schritt für Schritt werden zentrale 
Funktionen erklärt. 

Inhalt:
Grundkurs Canva, Social Media Plan,  
Videoerstellung, Vorlagen erstellen, 
Marke erstellen, Projekte sortieren, KI 
einsetzen

	z 261-50302
	 Robin Weniger
	 Dienstag, 05.05.2026, 
	 17:30-20:30 Uhr
	 60,00 €, mit Spionkarte 39,00 €

	z 261-50303
	 Robin Weniger
	 Montag, 06.07.2026,  

17:30-20:30 Uhr
	 60,00 €, mit Spionkarte 39,00 €

	z 261-50304
	 Robin Weniger
	 Montag, 13.04.2026,  

17:30-20:30 Uhr
	 60,00 €, mit Spionkarte 39,00 €

Canva Workshop – 
Design leicht gemacht
Gestaltung von Social-Media-Posts,  
Stories und Marketingmaterialien  
mit Canva. Vorlagen nutzen, Designs  
erstellen und Inhalte direkt praktisch  
umsetzen.

	z 261-50307
	 Carina Kerler
	 Mittwoch, 10.06.2026, 
 	 17:00-20:00 Uhr
	 Torhaus, EDV-Raum 1, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-10
	 42,00 €, mit Spionkarte 27,30 €



Berufliche Weiterbildung
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Canva-Workshop: 
Social Media & Videoerstellung
Visuelle Inhalte sind der Schlüssel zu 
erfolgreichem Social-Media-Marketing. 
Doch wie erstellt man ansprechende 
Designs, fesselnde Videos und gut struk-
turierte Beiträge mit Canva? In diesem 
interaktiven Workshop wird praxisnah  
vermittelt, wie Social-Media-Posts und 
Reels professionell gestaltet und stra- 
tegisch geplant werden. Zusätzlich gibt  
es exklusive Vorlagen. 

Inhalt:
Erstellung von Videos, Social Media  
Plan erstellen, Beiträge automatisch 
hochladen, Tipps & Tricks zu Social 
Media

	z 261-50305
	 Robin Weniger
	 Dienstag, 14.04.2026, 
	 17:30-20:30 Uhr
	 60,00 €, mit Spionkarte 39,00 €

EDV Einsteigerkurse
Einfacher arbeiten mit Windows & 
Office – PC-Einsteigerkurs
Sie können bereits Texte schreiben, 
möchten aber lernen, wie Sie mit Win-
dows und den wichtigsten Office-Pro-
grammen effizienter arbeiten? In diesem 
Kurs erfahren Sie, wie Sie Daten sicher 
verwalten, Dokumente übersichtlich ge-
stalten und Programme sinnvoll einset-
zen.
Windows: Grundlagen der Dateiverwal-
tung – speichern, ordnen, wiederfinden.
Word: Texte übersichtlich gestalten,  
Tabellen anlegen und Aufzählungen sinn-
voll nutzen.
Excel: Einfache Tabellen erstellen, Be-
rechnungen durchführen und erste Dia-
gramme erstellen.
PowerPoint: Folien gestalten, bearbeiten 
und Präsentationen mit Übergängen an-
sprechend aufbereiten.

Außerdem gibt es Gelegenheit, konkrete 
Fragen aus den jeweiligen Themengebie-
ten zu beantworten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

	z 261-50111
	 Christine Weis
	 6x, Mittwoch, 8:30-11:45 Uhr	
	 29.04.2026-17.06.2026
	 Torhaus, EDV-Raum 1, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 216,00 €, mit Spionkarte 140,40 €

PC-Netzwerk für Ältere
Kostenloser offener PC-Treff
Kostenlose Beratung und Hilfestellung  
bei Computerproblemen durch erfahrene 
Mentor:innen.

Bringen Sie bitte die eigenen Geräte 
(Laptop, Tablet, Smartphone etc.) mit.

Jeden dritten Montag im Monat,
jeweils 14:30-17:00 Uhr
In der Volkshochschule Aalen, 
Torhaus, EDV-Raum 1, 3.OG
Hans Zürn
kostenfrei
vhs Aalen + Stadtseniorenrat

	z 261-50118
	 Montag, 20.04.2026,  

14:30-17:00 Uhr
	z 261-50119

	 Montag, 18.05.2026,  
14:30-17:00 Uhr

	z  261-50120
	 Montag, 15.06.2026,  

14:30-17:00 Uhr
	

Betriebssysteme
Linux-User Group
Die Linux User Group (LUG) ist eine 
Gruppe von Linux-interessierten Perso-
nen und -Anwendern, die sich regelmäßig 
treffen, um zu diskutieren, Wissen rund 
um das Thema Linux und freie Software 
(Open Source) auszutauschen, vonein-
ander zu lernen und sich miteinander zu 
vernetzen. In unserer Aalen Linux User 
Group (LUG) wird das Thema User (Nut-
zer) des Betriebssystems LINUX und 
dessen Anwendungen groß geschrieben. 

Die Ziele unserer LUG sind:
•	 Anlaufstelle für Neueinsteiger:innen, 

Umsteiger:innen und Anwender:innen 
mit Problemen und Fragen zu sein,

•	 noch mehr Spaß mit Linux zu haben 
und sich regelmäßig mit Gleichgesinn-
ten darüber auszutauschen,

•	 Wissen über Linux zu verbreiten.
Bei unseren LUG Treffen haben Sie die 
Möglichkeit Linux (Ubuntu) auf den von 
der VHS zur Verfügung gestellten PCs 
zu testen. Selbstverständlich können Sie 
auch Ihren Laptop mit Linux mitbringen.

	z 261-50132
	 Manfred Gipp
	 3x, 19:00-21:00 Uhr
	 13.04.2026-08.06.2026
	 Aalen, Torhaus, EDV-Raum 2, 4.OG
	 Teilnehmer:innen: 1-12
	 kostenfrei

Wenn Sie sich als computererfahre- 
ne:r Mentor:in (ehrenamtlich)  
engagieren möchten, melden Sie sich 
bitte beim Stadtseniorenrat Aalen
ssr.aalen@t-online.de
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Werde jetzt Elternmentor:in 
Unterstütze ehrenamtlich Eltern,  
den Bildungsweg ihrer Kinder gut informiert  
und engagiert zu begleiten.

In Aalen gibt es viele Eltern, die das deutsche Schulsystem nicht selbst durch- 
laufen haben. Als Elternmentor:in hilfst du bei der Orientierung von der Kita  
bis zur Berufsausbildung. Du zeigst Wege auf, wie Eltern in den Schulen mitwirken 
können und damit ihre Kinder – motiviert und motivierend – unterstützen.

… und wie geht es dann weiter? Melde dich bei uns in der vhs Aalen und  
wir vermitteln dich an die Schulen und Eltern, die deine Unterstützung brauchen.  
Oder du wirst selbst aktiv und nutzt deine eigenen Netzwerke.

Diversitätssensibles Handeln in Schulen
Workshop für Lehrkräfte und Verwal-
tungsmitarbeitende 

Freitag, 10.07.2026, 10:00-17:00 Uhr

Im Rahmen unseres vom Ministerium für Soziales, Gesund-
heit und Integration geförderten Projekts „Interkulturelle 
Elternmentor:innen“ bieten wir Ihnen kostenlose Work-
shops. Wir zeigen praxisnah, wie die Einbindung von Eltern 
und Kindern mit Flucht- und Zuwanderungserfahrung im 
Schullalltag gelingen kann.

Themenschwerpunkte: 
• Normalitätserwartungen der Mehrheitsgesellschaft 
• Stereotype und Vorurteile 
• Diversity-Dimensionen im schulischen Bereich
• Vorstellung des Anti-Bias-Ansatz
• Erfahrungsaustausch und Erarbeitung von praktischen 
  Lösungsansätzen für den schulischen Alltag 

Ansprechpartnerin
Carola Glaser
Tel. 07361 9583-31
glaser@vhs-aalen.de

kostenfrei

In 3 Workshops erwirbst du die dafür nötigen Kenntnisse:

Modul 1 Kenntnisse des Schulsystems
Welche Schularten gibt es? 
Was sind die Rechte und Pflichten der Schulen, der Eltern sowie Schüler:innen? 
Wie können Eltern mitwirken? Welche Unterstützungsangebote können Eltern und 
Schüler:innen wahrnehmen?

Modul 2 Moderation
Wie gebe ich mein Wissen gut und verständlich weiter?
Wie gehe ich mit Konflikten und unterschiedlichen Erwartungshaltungen um? 
Welche Rolle nehme ich als Elternmentor:in ein?

Modul 3 Interkulturelles Handeln
Welche Stereotypen und Vorurteile gibt es und wie gehe ich damit um? 
Welche weiteren Diskriminierungsformen gibt es? 
Welche Vorurteile entdecke ich an mir selbst?

Termine
Freitag, 12.06.2026, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 13.06.2026, 10:00-17:00 Uhr
Freitag, 26.06.2026, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 27.06.2026, 10:00-17:00 Uhr
Samstag, 11.07.2026, 10:00-17:00 Uhr

Alle Kurse finden in der vhs Aalen statt. Torhaus, Gmünder Str. 9, 73430 Aalen

Du nimmst kostenfrei an diesem Angebot teil! 
Dank einer Projektförderung des Ministerium für Soziales,  
Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die  
der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen hat. 



Kennen Sie jemanden, der Schwierigkeiten mit Lesen und Schreiben hat? 
Dann erzählen Sie von unserem Angebot! 

Meine Chance 3 steht für drei Schwerpunktthemen der Grundbildung:

•	 Deutsch – Lese-, Schreib- und Sprachtraining
•	 Mathematik und finanzielle Grundbildung
•	 Digitale Kompetenzen und Medienkompetenz

Dein Stundenplan:
Montag: Digitale Kompetenzen und Medienkompetenz
Dienstag: Deutsch für Alltag und Beruf
Mittwoch: Finanzielle Grundbildung
Donnerstag: Sprach- und Schreibtraining

An allen Tagen lernst du viel über Arbeit und Beruf. 
Außerdem besuchst du Beratungsgespräche für dein Berufsleben.

Dank der Förderung durch das baden-württembergische Kultusministerium 
ist die Teilnahme kostenfrei.

Ansprechpartnerin 
Carola Glaser 
    07361 9583 31 
     glaser@vhs-aalen.de

Jetzt anmelden
Tel. 07361 9583-15
freitag@vhs-aalen.de

67Jetzt anmelden: www.vhsaa.de

Grundbildung

Kein Schulabschluss? Kein Problem – es ist nie zu spät das nachzuholen!

Der Abendkurs zum Hauptschulabschluss an der vhs Aalen ist für alle 
gedacht, die sich weiterbilden möchten – egal wie alt Sie sind oder welchen 
Weg Sie bisher gegangen sind.
Ein Schulabschluss kann viele Türen öffnen: für eine Ausbildung oder  
Studium, einen neuen Beruf oder einfach mehr Selbstvertrauen im Alltag. 

Ihr Weg beginnt jetzt!

Hauptschulabschluss – 
Vorbereitungskurs auf die Schul-
fremdenprüfung 2027
Zielgruppe:
Jugendliche, die die Schulpflicht erfüllt 
haben, und Erwachsene ohne Haupt-
schulabschluss

Voraussetzung: 
Sprachniveau Deutsch mindestens B 1 

Unterrichtsfächer:
•	 Deutsch
•	 Mathematik
•	 Gemeinschaftskunde
•	 Präsentationsprüfung

Beginn: ab November 2026
Unterrichtstage:
Montag, Mittwoch, Donnerstag, 
jeweils 18:15-21:30 Uhr

Mit Abendkurs zum Schulabschluss



Junge vhs



Claudia Hinsen
Kunst & Kreativität 
hinsen@vhs-aalen.de
Tel. 07361 9583-13

Amelie Kiener
Junge Kreative
kiener@vhs-aalen.de
Tel. 07361 9583-19

Georgia O‘Keeffe

„Es erfordert Mut, sich in irgendeiner

Kunstform seine Welt zu erschaffen.“



Cajon – bauen und spielen
für Erwachsene und junge Leute 
ab 8 Jahren
Die Cajon ist ein aus Kuba und Peru 
stammendes Schlaginstrument aus Holz. 
Gebaut in Form einer Kiste hat die Cajon 
einen trommelähnlichen Klang. Die Cajon 
ist im modernen Konzertleben nicht mehr 
wegzudenken und ein ideales Instrument 
für den Unterricht.
Im ersten Teil am Vormittag des Work-
shops wird die Cajon unter fachmänni-
scher Anweisung zusammengebaut. 
Am Nachmittag werden dann die ersten 
Schlag- und Spielversuche unternommen.
Der Workshopleiter ist Percussion- und 
Trommellehrer.

Bitte mitbringen: Hammer und Akku-
schrauber

	z 261-20520
	 Ridha Slimi
	 Samstag, 25.04.2026, 
	 10:00-16:00 Uhr
	 Aalen, Bürgerhaus Wasseralfingen, 

Kunstraum
	 Teilnehmer:innen: 6-8
	 122,00 €, mit Spionkarte 103,80 €
	 (Inkl. 63,00 € Materialkosten)

Spielzwerge
für 5-9 Jährige
Du hast Lust auf der Bühne zu stehen 
egal ob mit Theaterspiel, Tanz, Gesang, 
oder was auch immer du machen möch-
test?
Bei den Spielzwergen hat jede:r die Mög-
lichkeit erste Bühnenluft zu schnuppern 
und auf neue Freunde zu treffen.

	z 261-28214
	 Lea-Christin Wilhelmus
	 13x, Dienstag, 16:15-17:45 Uhr	
	 21.04.2026-28.07.2026
	 Aalen, Theater STOA, 
	 Bischof-Fischer-Straße 43
	 Teilnehmer:innen: 7-10
	 Schülerpreis: 117,00 €, 
	 mit Spionkarte 76,05 €
	 vhs Aalen + Theater STOA

Fotokurs für junge Fotograf:innen
für 12-17 Jährige
Coole Fotos entstehen nicht mit der  
Programmautomatik. Wir wollen das Er- 
gebnis nicht dem Zufall überlassen.  
Dazu braucht es das Wissen über die 
Grundlagen wie Blende, Verschlusszeit 
und Schärfentiefe, um darauf Einfluss  
zu haben. Hier fängt der Spaß an der 
Fotografie erst so richtig an. Noch eine 
Prise Lichtstimmung und Kamerabe-
dienung und schon sind wir näher an 
unserem kreativen Foto. 
Unsere Themen:
Handhabung der eigenen Kamera, das 
richtige Licht, grundlegende Begriffe  
der digitalen Fotografie, Einstellmöglich-
keiten der Knöpfe, Rädchen, Schalter 
und Menüs, Schärfentiefe, Verschluss-
zeit, Blende, Belichtung, ISO, Rauschen, 
Histogramm, RAW/jpg, Objektive, Filter, 
Zubehör, Tipps und Tricks.

Mitzubringen: Spiegelreflexkamera/
Systemkamera, Blende und Zeit müssen 
manuell einstellbar sein, Gebrauchsanlei-
tung und volle Akkus, Vesper.

	z 261-28220
	 Bettina Schwermer
	 Samstag, 04.07.2026, 8:00-17:00 Uhr
	 Aalen, Torhaus, U+ Media Lab, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-8
	 71,00 €, mit Spionkarte 46,15 €

Kleine Fotograf:innen auf Reise
für 6-10 Jährige
Hier erfahrt ihr die Grundlagen der 
Fotografie im Praxiseinsatz. Wir gehen 
zusammen auf eine kleine Foto-Reise. 
Wie ist die richtige Haltung? Wie sind die 
unterschiedlichen Perspektiven? Wie 
verbessere ich die Verwacklung? Dann 
geht's raus ins Freie und ab zum Foto- 
grafieren. Nach der Mittagspause be-
kommt ihr eure ausgedruckten Fotos und 
könnt damit eine bunte Collage basteln.  
   
Bitte beachten Sie: 
In der Pause (11:30-13:30 Uhr) werden 
die Kinder nicht beaufsichtigt.

Bitte mitbringen: Kamera (kein Handy), 
Gebrauchsanleitung, Akku, ggfs. Ersatz-
akku und wettergerechte Kleidung.

	z 261-28221
	 Bettina Schwermer
	 Samstag, 18.04.2026, 8:30-15:30 Uhr
	 Aalen, Torhaus, Fotoraum, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-6
	 Kinderpreis: 42,00 €, 
	 mit Spionkarte 26,00 €
	 (Inkl. Materialkosten 2,00 €)

Fotoshooting in der Natur –
Waldbaden mal anders!
für 10-14 Jährige
Waldbaden-Feeling trifft Fotografie:  
Natur pur mit deiner eigenen Kamera 
oder deinem Handy. Spüre das Grün, 
höre das Rascheln der Blätter und halte 
unvergessliche Stimmungen fest –  
achtsam und langsam, wie im Waldbad.  
Wir lernen spielerisch, wie Licht wirkt  
und Perspektiven dein Motiv verändern  
– outdoor, made-for-kids und ganz  
entspannt. Pack dein Gerät, bequeme  
Kleidung, Brotzeit mit Getränk und  
Neugier ein – dein persönliches Natur-
Fotoabenteuer wartet auf dich! 
Hinweis: Bei Regen oder Sturm entfällt 
die Veranstaltung.

Wetterfeste bequeme Kleidung, solides 
Schuhwerk und ggf. Mütze/Schal oder 
Sonnenschutz nicht vergessen! 

	z 261-28222
	 Gloria Hahn
	 Samstag, 20.06.2026, 
	 10:00-12:15 Uhr
	 Treffpunkt: Bushaltestelle bei den 

Limes-Thermen
	 Teilnehmer:innen: 6-10
	 16,80 €, mit Spionkarte 13,65 €

Junge vhs

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-070



Naturforscher:innen gesucht: 
Waldbaden mit Lupe – Entdecke 
Kleinstlebewesen, Spuren und 
Geheimnisse des Waldes
für 6-10 Jährige
Komm mit in den Wald! Wir gehen auf 
Entdeckungsreise mit einer Lupe und 
jeder Menge Neugier. Gemeinsam ent-
decken wir Kleinstlebewesen, Spuren  
und Geheimnisse – spielerisch, achtsam 
und forscherisch neugierig. Wir legen 
Wert darauf, dass jede:r sich wohlfühlt 
und neugierig bleiben darf – kein Druck, 
nur Entdecken. Geeignet für Kinder,  
die Freude am Entdecken haben und 
neugierig bleiben – bequem anziehen, 
Brotzeit mit Getränk mitnehmen und  
los geht‘s! 

Hinweis: Bei Regen oder Sturm entfällt 
die Veranstaltung.

Wetterfeste bequeme Kleidung, solides 
Schuhwerk und ggf. Mütze/Schal oder 
Sonnenschutz nicht vergessen!

	z 261-28223
	 Gloria Hahn
	 Samstag, 16.05.2026, 
	 10:00-12:15 Uhr
	 Treffpunkt: Bushaltestelle bei den 

Limes-Thermen
	 Teilnehmer:innen: 6-10
	 16,80 €, mit Spionkarte 13,65 €

fit for future
Chinesisch für Kinder
ab 6 Jahren 
Für Anfänger:innen mit geringen Vor-
kenntnissen: Entdecke mit uns weiterhin 
die faszinierende Welt der chinesischen 
Sprache! 
Die Kinder lernen durch abwechslungs-
reiche Übungen, Lieder und Spiele den 
Grundwortschatz, Satzstrukturen und all-
tägliche Redewendungen. Die Ziele sind 
eine weitere Einführung in die chinesische 
Sprache und Kultur und die Entwicklung 
grundlegender Sprachkenntnisse; auch 
die Kommunikationsfähigkeit in einfachen 
Alltagssituationen wird gefördert.
Wir freuen uns auf die Fortführung unse-
rer spannenden Lernreise! 

Bitte mitbringen: Lehrbuch Erste Schritte 
in Chinesisch, ab Lektion 4, Beijing 
Language and Culture University Press

	z 261-28407
	 Qiong Zeng
	 9x, Freitag, 15:15-16:15 Uhr
	 17.04.2026-24.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 2, 

3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-7
	 Schülerpreis: 63,20 €, 
	 mit Spionkarte 51,35 €

Chinesisch für Kinder
ab 6 Jahren – Fortgeschrittene
Entdecke mit uns die faszinierende Welt 
der chinesischen Sprache! 
Die Kinder lernen durch abwechslungs-
reiche Übungen, Lieder und Spiele den 
Grundwortschatz, Satzstrukturen und 
alltägliche Redewendungen. Die Ziele 
sind eine Einführung in die chinesische 
Sprache und Kultur und die Entwicklung 
grundlegender Sprachkenntnisse; auch 
die Kommunikationsfähigkeit in einfachen 
Alltagssituationen wird gefördert.
Wir freuen uns auf eine spannende Lern-
reise!

Bitte mitbringen: Lehrbuch Erste Schritte 
in Chinesisch, ab Lektion 10, Beijing 
Language and Culture University Press

	z 261-28409
	 Qiong Zeng
	 9x, Freitag, 16:30-18:00 Uhr
	 17.04.2026-24.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 2, 

3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-9
	 97,60 € mit Spionkarte 79,30 €

Junge vhs
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Kunst am Blaubus
An fünf Terminen sind wir beim Pro-
gramm des Blaubusses vom Haus 
der Jugend mit dabei.
An den Tagen können Familien, 
Kinder und Jugendlichen von 15:00-
17:00 Uhr zu den unterschiedlichen 
Standorten in ganz Aalen und Um-
gebung kommen und bei unserem 
Programm kostenfrei und ohne An-
meldung mitmachen.  
Wir machen Schmuck, Anhänger, 
Glücksbringer – Wir formen und ge-
stalten mit lufttrocknendem Ton.

Termine:
Donnerstag, 09.04.2026, Dewangen
Donnerstag, 28.05.2026, Fachsen-
feld
Dienstag, 02.06.2026, Ebnat
Dienstag, 25.08.2026, Kernstadt, 
Bohlschule
Dienstag, 01.09.2026, Unterrombach, 
Hofherrnweiler

Weitere Infos unter: 
https://www.aalen.de/
haus-der-jugend.3187.25.htm

	z 261-29501
	 Sara Rieger, Thekla Kiener
	 5x, 15:00-17:00 Uhr
	 09.04.2026-01.09.2026
	 Blauwagen
	 vhs Aalen + Haus der Jugend

kostenfrei
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Ferienspaß
Schreibwerkstatt für Kids
Kreativer Lettering-Spaß für Kinder ab 
Schreibschrift-Niveau. Spielerisch schöne 
Buchstaben gestalten – mit viel Freude 
und Fantasie! Sei dabei und mach aus 
Buchstaben echte Hingucker! 
Gerne auch als Kindergeburtstag oder 
privates Event, gerne schreiben wir indi-
viduell angepasst und machen Ihre Ver-
anstaltung zu einem kreativen Highlight. 
Terminanfrage unter info@vhs-aalen.de

	z 261-28205
	 Yonna Konsek
	 Montag, 20.04.2026, 14:00-15:30 Uhr
	 Aalen, Torhaus, Clubraum 3, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-6
	 26,00 €, mit Spionkarte 20,75 €
	 (inkl. 11,00 € für Material und Starter-

Set) 

Excel Spezial: Bastle dir deine 
eigene WM-Turnier Tabelle
ab 10 Jahren
Du bist schon im WM-Fieber und möch-
test die Fußball-Weltmeisterschaft 2026 
in den USA, Kanada und Mexiko in einer 
eigenen Turniertabelle mitverfolgen? 
Nichts leichter als das! Wir erstellen 
schrittweise gemeinsam eine Gesamt-
tabelle der ausgelosten Gruppen, allen 
Spielen der Gruppenphase sowie dem 
anschl. KO-System des Turniers.
Selbstverständlich funktioniert die Turnier-
tabelle auch mit vergleichbaren Wett-
kämpfen, sodass du sie nach unserem 
Kurs wiederverwenden kannst. 

Voraussetzungen: sicherer Umgang mit 
Maus und Tastatur.

	z 261-28501
	 Ralf Kuhn
	 Mittwoch, 03.06.2026, 9:00-16:00 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A1.4
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 35,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Hurra, ich lerne Programmieren: 
mein erstes Handyspiel 
(mit Scratch)
ab 10 Jahren
Du möchtest gerne richtig programmieren 
können? Wir machen gemeinsam die ers-
ten Schritte und verwenden dafür u.a. die 
grafische Programmiersprache „Scratch“. 
Das erspart uns die Buchstabensuche auf 
der Tastatur, und wir können bequem mit 
der Maus Programmcode mittels bunter 
Blöcke generieren und Comicfiguren quer 
über den Bildschirm fliegen lassen!  
Im Kurs programmierst du einen Mini- 
Zeichentrickfilm oder dein eigenes klei-
nes Spiel, das deine Freunde und du 
auf einem PC oder Smartphone zocken 
können.

Voraussetzungen: sicherer Umgang mit 
Maus und Tastatur, E-Mail-Adresse (falls 
vorhanden)

	z 261-28502
	 Ralf Kuhn
	 2x, 13:00-16:00 Uhr
	 09.04.2026-10.04.2026
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A1.4
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 35,00 €, (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

	z 261-28503
	 Ralf Kuhn
	 2x, 13:00-16:00 Uhr
	 05.06.2026-06.06.2026
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A1.4
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 35,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

	z 261-28504
	 Ralf Kuhn
	 2x, 13:00-16:00 Uhr
	 30.07.2026-31.07.2026
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A1.4
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 35,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Erfinde dein eigenes Brettspiel!
ab 10 Jahren
Lass deiner kreativen Ader freien Lauf 
und entwickle ein Konzept für dein 
eigenes Brett-, Karten- oder Würfelspiel! 
Du erfährst, was ein spannendes Spiel 
ausmacht und wie du Word zum Basteln 
von Spielmaterialien gekonnt verwendest. 
Dabei erhältst du Tipps vom Spiele-
experten zum Verfassen verständlicher 
Spielanleitungen sowie der Durchführung 
von Testspielrunden, um dein Werk zu 
perfektionieren, das wir gemeinsam im 
Workshop ausprobieren und dabei jede 
Menge Spaß haben.

Bitte mitbringen: Buntstifte (Holz oder 
Filz) und Karopapier (DIN-A4-Block oder 
-Heft) nach Wahl

	z 261-28505
	 Ralf Kuhn
	 Dienstag, 02.06.2026, 9:00-16:00 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A1.4
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 35,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Junge vhs

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-072

Kindergeburtstag 
in der vhs Aalen!

Geburtstagsfeier einmal anders! 
Ohne Trubel zu Hause, ohne Vor- 
bereitungsstress – aber mit viel 
Spaß und Kreativität.

Malen mit verschiedenen Materialien 
auch auf Leinwand, Töpfern, Gestalten 
mit Naturmaterialien, Perlenschmuck, 
Theaterspielen, Upcycling, Papierwel-
ten, verschiedene Drucktechniken, ...

Für einen kreativen Kindergeburtstag 
in der vhs gibt es verschiedene Mög-
lichkeiten.

Angebots- und Terminanfragen bitte 
per Mail an hinsen@vhs-aalen.de
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Hurra, ich lerne Programmieren: 
Python und Drohnen
ab 12 Jahren
Du hast Lust, kleine Games zu program-
mieren und dazu deinen eigenen Quell-
text in der Sprache Python zu schreiben? 
In diesem Workshop wirst du bei deinen 
ersten Schritten begleitet und lernst 
neben den Basics auch praktische Algo-
rithmen kennen, um deine Ideen umzu- 
setzen. Dabei wird von Grund auf alles 
erklärt, was du wissen musst, damit deine 
Programmierprojekte gelingen und der 
Spaß beim kooperativen Coding im Team 
nicht zu kurz kommt.
Im Workshop wirst du Zufallszahlen ge-
nerieren und daraus ein Zahlenratespiel 
coden, bei dem du gegen den Computer 
antrittst. Weiterhin schauen wir uns an, 
wie man Kommandos für eine Drohne 
programmiert, überträgt und sie fliegen 
lassen kann. Und die Minecraft-Fans 
unter euch dürfen sogar ihr eigenes Le-
vel coden.

Voraussetzungen: Scratch-Kurs (oder 
vergleichbare Kenntnisse), sicherer Um-
gang mit Maus und Tastatur, E-Mail-Ad-
resse (falls vorhanden).

	z 261-28506
	 Ralf Kuhn
	 Samstag, 11.04.2026, 9:00-16:00 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A1.4
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 35,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

	z 261-28507
	 Ralf Kuhn
	 Samstag, 01.08.2026, 9:00-16:00 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A1.4
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 35,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Handyvideos drehen und 
schneiden & Fotos ansprechend 
präsentieren
Du möchtest deine Handyvideos gekonnt 
in Szene setzen und beim Schneiden 
professionell zusammenfügen? Dazu 
noch etwas coole Mucke zur Untermalung 
deiner Heldentaten? Und weil Oma von 
deinen Videos immer schwindelig wird, 
hätte sie lieber eine stilvolle Fotopräsen-
tation? Nach diesem Workshop kannst du 
beides: Oma beeindrucken und Videos 
drehen wie ein YouTuber.
Na dann: Smartphone einpacken, check; 
Ladekabel und evtl. Powerbank am Start, 
check – anmelden und Film ab dafür!

Voraussetzungen: aufgeladenes Smart-
phone mit ausreichend freiem Speicher- 
platz, Smartphone-Berechtigung für 
Download und Installation von 2-3 Gratis-
Apps; optional: Powerbank und Lade-
kabel.

	z 261-28508
	 Ralf Kuhn
	 Mittwoch, 08.04.2026, 9:00-16:00 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A1.4
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 35,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

	z 261-28509
	 Ralf Kuhn
	 Montag, 03.08.2026, 9:00-16:00 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A1.4
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 35,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Ferienprogramm: Selbst und Welt 
– Zwischen Innen und Außen
für 10-15 Jährige
In diesem kostenfreien Ferienprogramm 
(inkl. Mittagessen) werden die Welt, die 
Bühne und das Atelier zum Spielplatz für 
Kunst und Bewegung.
Mit Theater, Kunst und gemeinsamem 
Gestalten entsteht ein Raum, in dem 
ihr zwischen Innenwelt und Außenwelt 
springen könnt und dabei euren eigenen 
Ausdruck findet. Es gibt kein Richtig  
oder Falsch – nur Neugier, Bewegung 
und Spaß. Gemeinsam entdecken wir, 
wie Kunst lebendig wird, wenn wir selbst 
Teil davon sind.
Für alle, die Lust haben, sich zu bewe-
gen, auszuprobieren und Kunst einmal 
anders zu erleben.
In kleinen Gruppen werdet ihr Theater 
spielen und Kunst schaffen, die dann als 
Bühnenbild dienen könnte.
Zum Abschluss präsentieren wir unsere 
Szenen, Werke und Animationen in einer 
kleinen Aufführung mit Ausstellung.
Anmeldung mit Name und Alter an:  
kiener@vhs-aalen.de

wird gefördert durch das Bundesministe-
rium für Bildung und Forschung (BMBF)

	z 261-29502
	 Brigitte Steindl, Sabina Sommer
	 4x, 9:00-16:00 Uhr
	 07.04.2026-10.04.2026
	 Aalen, Torhaus, Gymnastikraum, 

2.OG
	 Teilnehmer:innen: 14
	 kostenfrei
	 vhs Aalen + Theater STOA Aalen

Junge vhs

Jetzt anmelden: www.vhsaa.de 73



Junge vhs

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-074

Ferienprogramm: Romani hic  
erant – oder: Wir lassen Geschich-
te lebendig werden!
für 10-15 Jährige
Hast du Lust, in die Zeit der Römer:innen 
einzutauchen und Geschichte selbst zu 
spielen? In diesem kostenfreien Ferien-
programm (inkl. Mittagessen) schlüpfst du 
in verschiedene Rollen: als Schauspie-
ler:in, als Geschichtenerfinder:in und als 
Künstler:in.
Gemeinsam entdecken wir spannende 
römische Fundorte in Aalen und fragen 
uns: Was ist hier früher passiert? Wem 
gehörten diese Gegenstände? Welche 
Geschichten stecken dahinter?
Zu einigen ausgewählten Orten denkt 
ihr euch eigene Szenen und Geschichten 
aus und verwandelt sie in ein Theater-
stück.
Zusammen mit Theater- und Kunstpäda-
gog:innen entsteht ein Stationen-Theater 
rund um das Aalener Reiterkastell, das 
am Ende der Woche öffentlich aufgeführt 
wird.
Außerdem wirst du kreativ im Gaulbad, 
einem besonderen historischen Ort:  
Beim Malen unter freiem Himmel („Plein-
Air Painting“) hältst du deine Eindrücke 
auf Leinwand fest.
Wenn du neugierig bist, gerne spielst, Ge-
schichten erfindest und Lust auf Theater 
und Kunst hast, bist du hier genau richtig!
Für alle, die Lust haben, sich zu bewe-
gen, auszuprobieren und Kunst einmal 
anders zu erleben.
Anmeldung mit Name und Alter an: 
kiener@vhs-aalen.de

wird gefördert durch das Bundesministe-
rium für Bildung und Forschung (BMBF)

	z 261-29503
	 6x, 17:00-19:00 Uhr
	 25.05.2026-30.05.2026
	 Aalen, Torhaus, Gymnastikraum,
	 2.OG
	 Teilnehmer:innen: 14
	 kostenfrei
	 vhs Aalen + Theater der Stadt Aalen + 

Limesmuseum Aalen

Ferienprogramm: Kreativ in den 
Pfingstferien 
für 6-10 Jährige
In den Pfingstferien erwartet Ihr Kind eine 
abwechslungsreiche Zeit voller Spiel, 
Bewegung und kreativer Angebote. Beim 
Malen, Basteln und Gestalten fantasie-
voller Projekte sowie bei Gruppenspielen 
können die Kinder ihrer Kreativität freien 
Lauf lassen, neue Freundschaften schlie-
ßen und die Ferientage in vollen Zügen 
genießen. Im Mittelpunkt stehen die 
Freude am Ausprobieren, spielerisches 
Gestalten und das gemeinsame Erleben 
in einer entspannten und fröhlichen Fe-
rienatmosphäre.

Das Programm findet an vier Vormittagen 
statt und ist ideal für alle Kinder, die ein-
fach Freude am Ausprobieren haben.

Bitte bring bequeme Kleidung mit, die 
farbig werden darf. Nimm dir außerdem 
für die gemeinsame Pause ein Vesper 
und ein Getränk mit.

	z 261-28213
	 Thekla Kiener
	 4x, 8:00-12:30 Uhr
	 26.05.2026-29.05.2026
	 Aalen, Torhaus, Kunstraum, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-8
	 135,00 €, mit Spionkarte 93,00 €
	 (Inkl. Materialkosten 15,00 €)

Ferienprogramm: Kunterbunter 
Sommer-Spaß 
für 6-10 Jährige
In dieser Sommerwoche erwartet Ihr Kind 
ein bunter Mix aus Spiel, Bewegung und 
kreativen Aktivitäten! Ob Malen, Basteln, 
fantasievolle Projekte oder lustige Spiele 
– hier können Kinder ihrer Kreativität 
freien Lauf lassen, neue Freundschaften 
knüpfen und unvergessliche Ferientage 
erleben. Im Mittelpunkt stehen Spaß am 
Selbermachen, spielerische Kreativität 
und das gemeinsame Erleben in einer 
entspannten Ferienatmosphäre.

Das Programm findet an fünf Vormittagen 
statt und ist ideal für alle Kinder, die ein-
fach Freude am Ausprobieren haben.

Bitte bring bequeme Kleidung mit, die 
farbig werden darf. Nimm dir außerdem 
für die gemeinsame Pause ein Vesper 
und ein Getränk mit.

	z 261-28212
	 Thekla Kiener
	 5x, 8:00-12:30 Uhr
	 31.08.2026-04.09.2026
	 Aalen, Torhaus, Kunstraum, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-8
	 166,00 €, mit Spionkarte 113,15 €
	 (Inkl. Materialkosten 15,00 €)

Die Aufsichtspflicht unserer Kurs-
leitenden beginnt und endet mit der 
ausgeschriebenen Kurszeit. 
Die vhs behält sich vor, Kinder und 
Jugendliche vom Kursbesuch aus-
zuschließen,wenn sie sich auch nach 
Ermahnung nicht diszipliniert ver-
halten.

Da kommt 
noch mehr! 

Ferienprogramme und 
Workshops bald auf 

www.vhsaa.de

Die vhs Aalen steht für sichere 
Lernräume. Mit einem verbindlichen 
Schutzkonzept, klaren Regeln und 
festen Ansprechpersonen sorgen wir 
dafür, dass Kinder und Jugendliche 
sich bei uns geschützt fühlen und 
ihre Rechte selbstbewusst wahrneh-
men können.
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In diesem Themenbereich sind Angebote 
zusammengefasst, die sich in besonderem 
Maße an Menschen richten, die nicht mehr 
im Berufsleben stehen. Die gerne auch 
mal vormittags in einen Kurs kommen; sich 
ohne Eile mehr Zeit für das Lernen gönnen, 
oder speziell etwas für ihre Beweglichkeit und 
körperliche Gesundheit tun wollen.

Wir freuen uns über Ihr Feedback, 
Ihre Ideen und Wünsche.

Claudia Hinsen
hinsen@vhs-aalen.de
Tel. 07361 9583-13

vhs3



Julia Engelmann

„Und, wer immer wir auch waren –

lass‘ mal werden, wer wir sein wollen.“



Gesellschaft & Umwelt
Die Friedensstifter – Gemeinsam 
neue Wege gestalten
Werden Sie zum/zur Brückenbauer:in! 
In diesem praxisnahen Kurs (ab 14 Jah-
ren) lernen Sie, Konflikte souverän zu lö-
sen. Wir trainieren die fundierte Auftrags-
klärung für eine sichere Gesprächsbasis. 
Sie erfahren, wie Sie eigene Bedürfnisse 
benennen und durch Perspektivwechsel 
die Interessen anderer verstehen. In 
Rollenspielen üben wir, wie tragfähige 
Vereinbarungen entstehen.
Ein Kurs für alle Generationen, die wert-
schätzend und lösungsorientiert kommu-
nizieren wollen.

	z 261-10919
	 Britta Moll
	 Montag bis Donnerstag
	 jeweils 9:30-12:30 Uhr
	 03.08.2026-06.08.2026
	 Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 3,
	 4.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 102,00 €, mit Spionkarte 66,30 €

Philosophie
Philosophieren mit Sokrates & Co
Eine kompakte Einführung in Grund-
gedanken der griechischen Philosophie – 
von den Vorsokratikern über Sokrates, 
Platon und Aristoteles bis zu Epikur und 
der Stoa – die trotz des großen zeitli-
chen Abstandes erstaunlich aktuell sind 
und zum Mitphilosophieren anregen.

	z 261-10101
	 Karlheinz Glaser
	 6x, 18:30-20:00 Uhr
	 22.04.2026-24.06.2026
	 Aalen, Torhaus, Clubraum 3, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 69,00 €, mit Spionkarte 44,85 €

Nachhaltig Leben
Einfache Reparaturen am Rad
Wir möchten Ihnen zeigen, dass viele 
Reparaturen am Rad kein Hexenwerk 
sind. Wenn Sie mit der Radtechnik etwas 
vertraut sind, können Sie Radtouren  
unbeschwerter und entspannter angehen. 
Die Schrauber von der ADFC-Fahrrad-
werkstatt werden Ihnen dabei helfen. 
Für Probleme an Elektrik und Motor von 
Pedelecs ist jedoch der Fachhandel zu-
ständig.
Bitte eigenes Rad – auch leicht defekt – 
mitbringen.

	z 261-10332
	 Helmut Bader
	 Samstag, 25.04.2026, 
	 10:00-13:00 Uhr
	 Aalen Bohlschule ADFC 
	 Fahrradwerkstatt
	 Teilnehmer:innen: 2-6
	 10,00 €
	 vhs Aalen + Allgemeinen Deutschen 

Fahrrad-Club (ADFC)

Kunst & Kreativität
Naturfotografie Weiherwiesen
Bei Tauchenweiler erstreckt sich das Na- 
turschutzgebiet „Weiherwiesen“ das in 
jeglicher Hinsicht der Fotografie alles zu 
bieten hat. Wir werden viele tolle Fotos 
erstellen und ich werde Ihnen mit vielen 
praktischen Tipps und Tricks zum The- 
ma Naturfotografie/Makrofotografie zur 
Seite stehen. Beeindruckend ist die 
außerordentlich vielfältige Flora.  
Wir starten Früh, damit wir den Sonnen-
aufgang, Blaue Stunde und Goldene 
Stunde nutzen können. Wir werden Frö-
sche, Libellen, Blumen, Krabbeltiere  
uvm. ablichten.
Der Kurs richtet sich sowohl an Anfän-
ger:innen, als auch an fortgeschrittene 
Hobbyfotograf:innen.  

Die Grundlagen der Fotografie sollten be-
herrscht werden, wir werden ausschließ-
lich im M Modus arbeiten.

Empfohlenes Equipment:
•	 Spiegel/-Systemkamera
•	 Stativ
•	 1:1 Macroobjektiv ist sinnvoll, aber 

nicht zwingend erforderlich
•	 Teleobjektiv (70-200mm, 70-300mm, 

150-600mm oder ähnlich) ist sehr 
wichtig, da der Radius in geschützten 
Bereichen erhöht und die Flucht- 
distanz von Insekten verringert werden 
kann

•	 Evtl. Weitwinkelobjektiv (Sonnenauf-
gang)

•	 Zwischenring
•	 Fernauslöser
•	 Polfilter/GND Filter
•	 Wetterfeste und ausreichend warme 

Kleidung
•	 Evtl. Regenschutz für die Kamera

	z 261-24011
	 Bettina Schwermer
	 Samstag, 27.06.2026, 4:00-9:30 Uhr
	 Tauchenweiler Weiherwiesen
	 Teilnehmer:innen: 6-8
	 36,00 €, mit Spionkarte 23,40 €

Keramik-Werkstatt
Töpfern einer Tonfigur
Sie können Ihre eigene Tonfigur (ca. 
20-25 cm hoch) gestalten – individuell, 
ausdrucksstark und einzigartig! 
Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie 
verschiedene Arbeitstechniken und viel-
fältige Gestaltungsmöglichkeiten kennen.
Für die Oberflächengestaltung stehen 
Techniken wie Sgraffito und das Arbeiten 
mit Engoben zur Verfügung, um Farbe, 
Struktur und Ausdruck zu verleihen.
Am 2. Termin werden die fertigen ge-
brannten Figuren nach Wunsch glasiert 
und abermals gebrannt.
Der Kurs eignet sich sowohl für Einstei-
ger:innen als auch für Teilnehmer:innen 
mit Vorkenntnissen. 

	z 261-25010
	 Ulrike Merkle
	 Dienstag 28.04.2026, 9:00-12:00 Uhr,
	 Dienstag 19.05.2026 9:00-10:30 Uhr
	 Aalen, Torhaus, Werkstatt, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-10
	 40,00 €, mit Spionkarte 26,00 €

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-078

vhs 3

Ton kann im Kurs erworben werden.
Materialkosten nach Verbrauch: 
6,00 €/ kg Ton (inkl. Brand)



Töpfern an der Drehscheibe – 
Erster Versuch!
Schon immer neugierig auf das Töpfern 
an der Drehscheibe? 
In diesem Einsteigerkurs bekommen Sie 
die perfekte Gelegenheit es ganz in Ruhe 
auszuprobieren. Schritt für Schritt lernen 
Sie die Grundlagen des Drehens kennen 
– vom richtigen Umgang mit dem Ton 
über das Zentrieren bis hin zu den ersten 
kleinen Gefäßen, die entstehen.
Der Kurs richtet sich an absolute Anfän-
ger:innen. Vorkenntnisse brauchen sie 
keine – nur Lust aufs Ausprobieren und 
ein bisschen Geduld. 

Bitte mitbringen:
Unempfindliche Kleidung, zwei alte Hand-
tücher, eine Schürze und viel Geduld!

	z 261-25011
	 Ulrike Merkle
	 Donnerstag, 23.04.2026, 
	 15:00-18:00 Uhr, 
	 Freitag, 24.04.2026, 15:00-16:30 Uhr,
	 Donnerstag 21.05.2026, 
	 15:00-16:30 Uhr
	 Aalen, Torhaus, Werkstatt, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-6
	 53,00 €, mit Spionkarte 34,45 €

	z 261-25013
	 Ulrike Merkle
	 Dienstag, 09.06.2026, 9:00-12:00 Uhr, 

Mittwoch 10.06.2026, 9:00-10:30 Uhr, 
Dienstag, 30.06.2026, 9:00-10:30 Uhr

	 Aalen, Torhaus, Werkstatt, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-6
	 53,00 €, mit Spionkarte 34,45 €

Freies Arbeiten mit Ton
Gönn dir eine kleine Auszeit in unse-
rem Tonkurs und beschäftige dich in an-
genehmer lockerer Atmosphäre mit  
dem weichen geschmeidigen Ton und 
forme damit was dir gefällt. 
Du bekommst gerne Hilfestellung und 
Tipps und kannst eigene Ideen verwirk-
lichen. 
Eine Beschäftigung mit Ton macht Spaß 
und lässt den Alltag vergessen. Wir ar- 
beiten ohne Druck und lassen uns über-
raschen was am Ende dabei heraus-
kommt.

	z 261-25008
	 Ulrike Merkle
	 Dienstag 21.04.2026 16:00-19:00 Uhr,
	 Dienstag 12.05.2026 16:00-17:30 Uhr
	 Aalen, Torhaus, Werkstatt, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-8
	 32,00 €, mit Spionkarte 20,80 €

	z 261-25014
	 Ulrike Merkle
	 Donnerstag, 18.06.2026, 
	 16:00-19:00 Uhr,
	 Donnerstag, 09.07.2026, 
	 16:00-17:30 Uhr
	 Aalen, Torhaus, Werkstatt, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-8
	 32,00 €, mit Spionkarte 20,80 €

	z 261-25015
	 Ulrike Merkle
	 Freitag, 26.06.2026, 15:00-18:00 Uhr,
	 Freitag, 17.07.2026, 15:00-16:30 Uhr
	 Aalen, Torhaus, Werkstatt, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-8
	 32,00 €, mit Spionkarte 20,80 €

Gesundheit
Change & Shine 50+  
Zurück ins Glitzern – wenn das 
Leben dich ruft
Manchmal scheint das eigene Leuchten 
leise zu verblassen – zwischen Alltag, 
Verantwortung und den Jahren, die ein-
fach vorbeiziehen. Doch tief in uns glimmt 
noch immer das Licht der Freude und 
Lebendigkeit. In diesem Kurs entdecken 
Frauen ab 50, wie sie ihr inneres Glit- 
zern wiederentfachen, alte Träume ent-
stauben und ihrem Leben neuen Glanz 
schenken.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, 
Kissen, Schreibutensilien: Papier, bunte 
Stifte, Kugelschreiber und eine Lieblings-
tasse

	z 261-10923
	 Christine Mangold
	 Samstag, 25.04.2026, 
	 10:00-14:00 Uhr
	 Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 1, 

3.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 48,00 €, mit Spionkarte 31,20 €

Angebote im Rahmen des 
Projekts „gesund und digital“

E-Gesundheit – sicherer Umgang 
mit digitalen Gesundheitsangebo-
ten
Die digitale Welt verändert auch das  
Gesundheitswesen: Online-Sprechstun-
de, Gesundheits-Apps, E-Rezept und 
elektronische Patientenakte gehören in- 
zwischen zum Alltag.  
Dieser Mitmach-Kurs zeigt verständlich  
und praxisnah, wie diese Angebote 
funktionieren und wie sie sicher genutzt 
werden. Die Teilnehmenden erhalten 
einen strukturierten Überblick, probieren 
Anwendungen direkt aus und können  
alle Fragen einbringen.

	z 261-30041
	 Wolfgang Firle
	 Montag, 13.04.2026, 9:00-12:00 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 5-10
	 kostenfrei
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd
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Das Projekt „gesund und digital vor 
Ort“ stärkt digitale Gesundheitskom-
petenz und fördert gesellschaftliche 
Teilhabe im Alter.

Unterstützt wir das Projekt durch das 
BMBFSFJ und die EU.



Gesundheits-Apps verständlich 
erklärt
Apps können uns im Alltag unterstützen, 
auch, wenn es um unsere Gesundheit 
geht. Doch wie findet man die richtige 
App? Und wie lädt man sie sicher auf das 
eigene Smartphone?

In Kurs lernen Sie Schritt für Schritt:
•	 wie Sie Gesundheits-Apps installieren 

und die wichtigen Einstellungen vor-
nehmen,

•	 welche unterschiedlichen Arten von 
Gesundheits-Apps es gibt,

•	 was digitale Gesundheitsanwendungen 
(DiGA) sind und wie Sie diese sogar 
auf Rezept erhalten können.

Wir probieren alles gemeinsam aus, 
nehmen uns Zeit für Ihre Fragen und 
üben direkt am eigenen Gerät.
Kleine Gruppe, individuelle Begleitung, 
keine Vorkenntnisse notwendig.
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone

	z 261-30042
	 Wolfgang Firle
	 Montag, 20.04.2026, 9:00-12:00 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 5-10
	 kostenfrei
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Megatrends in Medizin und Pflege
Die Pflege steht vor großen Veränderun- 
gen: Digitale Technologien, neue Ver- 
sorgungsformen und gesellschaftliche 
Entwicklungen prägen den Alltag in Ein-
richtungen ebenso wie das Leben zu 
Hause. Doch wie lassen sich Menschlich-
keit und persönliche Nähe mit moderner 
Technik verbinden?
Daniel Buhr vom Steinbeis-Transfer-
zentrum Soziale und Technische Innova-
tion zeigt, wie Digitalisierung die Pflege 
unterstützen und entlasten kann – ohne 
den Menschen aus dem Mittelpunkt zu 
verlieren. Der Vortrag gibt praxisnahe  
Einblicke in aktuelle Entwicklungen und 
lädt dazu ein, die Zukunft der Pflege  
aktiv mitzugestalten.

	z 261-30047
	 Mittwoch, 29.04.2026, 
	 18:00-19:30 Uhr
	 kostenfrei

Lebenslanges Lernen und 
Wohlbefinden im Alter
Warum Lernen nie aufhört – und wie 
Routinen dabei helfen können
Lernen hält uns geistig fit, stärkt das 
Selbstvertrauen und trägt zu einem ak- 
tiven, zufriedenen Leben im Alter bei. 
Doch wie kann Lernen gelingen, wenn 
sich Gewohnheiten gefestigt haben?  
Und welche Rolle spielen Routinen,  
Neugier und neue Erfahrungen für das 
Wohlbefinden im Alltag?
Julia Heckmann-Umhau von der Univer-
sität Heidelberg zeigt auf, wie das Gehirn 
durch lebenslanges Lernen flexibel bleibt, 
was die Forschung zur Neuroplastizität 
verrät und wie sich Lernroutinen positiv 
auf Gesundheit und Lebensfreude aus- 
wirken können. Ein inspirierender Vortrag  
für alle, die auch im Alter neugierig blei-
ben und ihr Potenzial weiterentwickeln 
möchten.

	z 261-30048
	 Mittwoch, 20.05.2026, 
	 18:00-19:30 Uhr
	 kostenfrei

Sensible Daten, starke Verantwor-
tung – Datenschutz im Zeitalter von 
E-Akte und E-Rezept
Mit der elektronischen Patientenakte und 
dem E-Rezept werden Gesundheitsdaten 
digital erfasst, gespeichert und übermit-
telt.. Gleichzeitig wächst die Verantwor-
tung, sensible Informationen sicher zu 
schützen. Wie lässt sich Datenschutz im 
Gesundheitswesen praktisch umsetzen, 
ohne den digitalen Fortschritt auszubrem-
sen?
Bianca Kastl vom Chaos Computer Club 
gibt einen verständlichen Einblick in 
Chancen und Risiken der Digitalisierung 
im Gesundheitsbereich. Sie zeigt, worauf 
Patientinnen und Patienten achten soll-
ten, wie Sicherheit im Alltag gelingt und 
warum Datenschutz kein Hindernis ist.

	z 261-30049
	 Mittwoch, 24.06.2026, 
	 18:00-19:30 Uhr
	 kostenfrei

Das Erbe im Netz –
Wie wir unseren digitalen Nachlass 
gestalten können
Fotos, Nachrichten, Online-Konten oder 
Verträge – vieles, was uns im Alltag  
begleitet, existiert heute nur noch digital. 
Doch was passiert mit diesen Daten, 
wenn wir einmal nicht mehr da sind? Wer 
darf darauf zugreifen, und wie kann man 
rechtzeitig vorsorgen?
Oliver Buttler von der Verbraucherzen-
trale Baden-Württemberg erklärt an-
schaulich, was unter digitalem Nachlass 
zu verstehen ist, welche rechtlichen und 
praktischen Schritte sinnvoll sind und 
wie sich persönliche Daten verantwor-
tungsvoll sichern lassen. Ein informativer 
Vortrag für alle, die ihre digitalen Spuren 
selbstbestimmt regeln möchten.

	z 261-30050
	 Mittwoch, 15.07.2026, 
	 18:00-19:30 Uhr
	 kostenfrei

Hatha-Yoga
Das umfassende System verschiedenster 
Yogaformen entwickelte sich in Indien im 
Laufe von 3000 - 4000 Jahren. Vom Wes-
ten wurde vorwiegend eine Sonderform 
übernommen: der Hatha-Yoga. Dieser bil-
det ein harmonisches Zusammenwirken 
von Atem-, Bewegungs-, Entspannungs- 
und Konzentrationsübungen. Die Körper-
übungen vitalisieren und aktivieren die 
eigene Kraft und Energie, wirken positiv 
auf Atmung, Kreislauf, Stoffwechsel und 
sind wirksam gegen Verspannungen und 
dadurch verursachte Rücken- und Kopf-
schmerzen. 
Yoga gibt Zugang zu einem bewussteren 
Umgang mit sich selbst und hilft, das 
Gleichgewicht von Körper und Seele wie-
der herzustellen um unseren Lebensweg 
ruhiger und gelassener zu gehen.

	z 261-30214
	 Hannelore Köhler
	 4x, Montag, 9:00-10:30 Uhr	
	 06.07.2026-27.07.2026
	 Aalen, Bürgerhaus Wasseralfingen, 

Saal der Vereine, 2.OG
	 Teilnehmer:innen: 8-11
	 53,00 €, mit Spionkarte 34,45 €

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-080
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	z 261-30236
	 Anita Häußler
	 6x, Mittwoch, 10:15-11:45 Uhr	
	 15.04.2026-20.05.2026
	 Aalen, Yogaraum, Gartenstraße 16 c, 

Eingang über Friedrichstraße 19/2
	 Teilnehmer:innen: 5-8
	 115,00 €, mit Spionkarte 74,75 €

	z 261-30237
	 Anita Häußler
	 6x, Mittwoch, 10:15-11:45 Uhr	
	 10.06.2026-15.07.2026
	 Aalen, Yogaraum, Gartenstraße 16 c, 

Eingang über Friedrichstraße 19/2
	 Teilnehmer:innen: 5-8
	 115,00 €, mit Spionkarte 74,75 €

Medizinisches QiGong
Steigern Sie Ihr Wohlbefinden und Ihr 
Selbstvertrauen. Schulen Sie Ihre Auf-
merksamkeit, Konzentration und Selbst-
wahrnehmung. Durch Bewusstsein, 
Atmung und Bewegung festigen Sie Ihre 
Gesundheit dauerhaft. Sie stellen Ihre 
Beweglichkeit wieder her und geben Ihren 
Organen den Raum und die Aufmerksam-
keit, die sie zur Regeneration brauchen. 
Alle Übungen werden individuell zusam-
mengestellt, gemeinsam eingeübt und im 
Verlauf auf Sie persönlich abgestimmt.

	z 261-33010
	 Simone Weber
	 12x, Mittwoch, 16:45-18:00 Uhr	
	 22.04.2026-22.07.2026
	 Waldhausen, Bürgerhaus Waldhau-

sen, Ipfweg 17/1, hinter dem Rathaus
	 Teilnehmer:innen: 8-10
	 125,00 €, mit Spionkarte 81,25 €

Pilates
Pilates ist ein systematisches Ganzkör-
pertraining zur Kräftigung der Muskulatur. 
Im Vordergrund steht der ganzheitliche 
Ansatz, der Körper und Geist über das 
kontrollierte, konzentrierte Arbeiten glei-
chermaßen fördert. Basis der Übungen 
bildet die aktive Körpermitte, das so-
genannte „Powerhouse“, verbunden mit 
einer präzisen Übungsausführung und 
unter Einsatz der Atemkontrolle.  
Das ausgewogene Programm aus Kräfti-
gungs-und Dehnungsübungen verbes- 
sert die Körperhaltung und sensibilisiert 
die Körperwahrnehmung.

	z 261-34010
	 Angelika Mayer
	 6x, Montag, 9:00-10:00 Uhr	
	 08.06.2026-13.07.2026
	 Aalen, Friedensschule, 
	 vhs-Entspannungs- und Yogazentrum, 

Eingang Schulstraße, Raum 4
	 Teilnehmer:innen: 9-10
	 44,00 €, mit Spionkarte 28,60 €

	z 261-34014
	 Angelika Mayer
	 6x, Dienstag, 9:30-10:30 Uhr	
	 09.06.2026-14.07.2026
	 Aalen, Friedensschule, 
	 vhs-Entspannungs- und Yogazentrum, 

Eingang Schulstraße, Raum 4
	 Teilnehmer:innen: 9-11
	 44,00 €, mit Spionkarte 28,60 €

Pilates für Ältere
	z 261-34023

	 Heike Aziret
	 10x, Mittwoch, 9:00-10:00 Uhr	
	 15.04.2026-01.07.2026
	 Dewangen-Reichenbach, Dorfhaus, 

An der Sonnenhalde 12
	 Teilnehmer:innen: 10-11
	 67,00 €, mit Spionkarte 43,55 €

Pilates
	z 261-34024

	 Heike Aziret
	 10x, Mittwoch, 10:15-11:15 Uhr	
	 15.04.2026-01.07.2026
	 Dewangen-Reichenbach, Dorfhaus, 

An der Sonnenhalde 12
	 Teilnehmer:innen: 9-10
	 74,00 €, mit Spionkarte 48,10 €

Pilates-physyolates ®
Basierend auf der ursprünglichen Pilates-
Lehre, ist die Methode „Pilates-physyo-
lates ®“ eine behutsame und lebendige 
Weiterentwicklung. Dabei wird das Wis-
sen aus der Vergangenheit mit aktuel- 
len Forschungsergebnissen und neuen  
Erkenntnissen aus den Bereichen Bio- 
mechanik, Physiologie, Anatomie, Physio-
therapie und Sportmedizin verknüpft.

	z 261-34046
	 Bettina Böhme
	 6x, Freitag, 9:00-10:00 Uhr	
	 22.05.2026-10.07.2026
	 Waldhausen, Bürgerhaus Waldhau-

sen, Ipfweg 17/1, hinter dem Rathaus
	 Teilnehmer:innen: 8-14
	 50,00 €, mit Spionkarte 32,50 €

„Runter & Rauf“ Sturzprophylaxe 
mit Feldenkrais®
In diesem Kurs erforschen wir auf einem 
Stuhl, wie sich Bewegungen zum Boden 
sanft und sicher vorbereiten lassen – 
ganz ohne Druck, tatsächlich „runter“ zu 
müssen.
Die speziell aufgebauten Bewegungs- 
abläufe der Feldenkrais-Methode werden 
langsam und ohne Anstrengung ausge- 
führt. Sie setzen einen individuellen Lern-
prozess in Gang. Die Entdeckung, wie 
Bewegung leicht und mühelos wird, kann 
direkt in den Alltag umgesetzt werden. 
Das Wahrnehmen von Stütze in sich 
selbst und durch den Boden hilft, immer 
wieder neu die Balance zu finden im 
„Runter & Rauf“ des Lebens.

Bitte bequeme Kleidung, Stoppersocken 
und ein kleines Kissen zum Anlehnen auf 
dem Stuhl mitbringen.

	z 261-32002
	 Vera Humburger
	 5x, Montag, 10:00-11:00 Uhr	
	 20.04.2026-18.05.2026
	 Aalen, Torhaus, Gymnastikraum, 

2.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-10
	 55,00 €, mit Spionkarte 35,75 €
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Bitte Isomatte, 
bequeme Kleidung, 

Decke  und 
warme Socken 

mitbringen.



Feldenkrais® 
Lernen durch Bewegung
Feldenkrais-Stunden
•	 geben uns die Möglichkeit, selbst zu 

fühlen und zu erfahren, was für uns 
richtig ist

•	 basieren auf sanften langsamen Be-
wegungen

•	 bringen Licht in das Dunkel gewohnter 
Haltungs- und Bewegungsmuster

•	 fördern die Selbstwahrnehmung
•	 verbessern Balance und Haltung
•	 sind Lernstunden, in denen die 

Kommunikation zwischen Körper und 
Gehirn gefördert wird

•	 bringen mehr Leichtigkeit und Flexibili-
tät in unsere alltäglichen Bewegungs-
abläufe

•	 können auch im hohen Alter praktiziert 
werden

•	 setzen auf unsere Neugier und Auf-
merksamkeit

Der Kurs ist für Menschen mit und ohne 
Feldenkrais-Erfahrung geeignet.
Bitte warme bequeme Kleidung, Decke 
und Handtuch mitbringen.

	z 261-32004
	 Vera Humburger
	 4x, 10:00-11:15 Uhr
	 17.04.2026-22.05.2026
	 Aalen, Friedensschule, 
	 vhs-Entspannungs- und Yogazentrum, 

Eingang Schulstraße, Raum 2
	 Teilnehmer:innen: 6-10
	 55,00 €, mit Spionkarte 35,75 €

Schongymnastik
Das spezielle Konzept der Schongym-
nastik möchte kein hohes sportliches 
Körpertraining erreichen, sondern enthält 
Dehn- und Kräftigungsübungen, die sich 
exakt an den Bewegungsfunktionen von 
Muskeln und Gelenken orientieren.
Ziel ist das Durcharbeiten des ganzen 
Körpers, wobei auch die Psyche durch 
Arbeiten mit Atem- und Entspannungs-
techniken stimuliert wird.
Sie fühlen sich rundum wohler und aus-
geglichener und das in jedem Alter.

	z 261-35001
	 Zoia Belska
	 6x, Donnerstag, 9:45-10:45 Uhr	
	 23.07.2026-10.09.2026
	 Aalen, Torhaus, Gymnastikraum, 

2.OG
	 Teilnehmer:innen: 10-12
	 37,00 €, mit Spionkarte 24,05 €

	z 261-35003
	 Zoia Belska
	 11x, Donnerstag, 9:45-10:45 Uhr	

16.04.2026-16.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Gymnastikraum, 

2.OG
	 Teilnehmer:innen: 10-12
	 68,00 €, mit Spionkarte 44,20 €

	z 261-35005
	 Zoia Belska
	 11x, Donnerstag, 11:00-12:00 Uhr	

16.04.2026-16.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Gymnastikraum, 

2.OG
	 Teilnehmer:innen: 10-11
	 68,00 €, mit Spionkarte 44,20 €

	z 261-35006
	 Zoia Belska
	 6x, Donnerstag, 11:00-12:00 Uhr
	 23.07.2026-10.09.2026
	 Aalen, Torhaus, Gymnastikraum, 

2.OG
	 Teilnehmer:innen: 10-11
	 37,00 €, mit Spionkarte 24,05 €

Bodytoning
Bodytoning ist ein intensives Muskeltrai-
ning. So erfolgt z. B. mit dem Einsatz von 
Kleingeräten eine Kräftigung und Straf-
fung aller Körperpartien. Kraft, Ausdauer 
und Beweglichkeit werden verbessert.

Bitte eine eigene Matte mitbringen.

	z 261-35127
	 Anita Wittek
	 10x, Freitag, 8:30-9:30 Uhr	
	 03.07.2026-04.09.2026
	 Dewangen-Reichenbach, Dorfhaus, 

An der Sonnenhalde 12
	 Teilnehmer:innen: 10-15
	 62,00 €, mit Spionkarte 40,30 €

Sprachen
Englisch A 2 – Welcome back!
Come back and stay!
Wir lernen gemeinsam mit dem Buch 
Great! A2 Second edition weiter. Sie kön-
nen auch gerne an unserer schönen 
Runde teilnehmen, wenn Sie Ihren Kurs 
wieder aufnehmen und bereits Gelern- 
tes wiederholen möchten. Auch zum Auf-
frischen Ihrer Kenntnisse sind Sie bei 
uns genau richtig!

Bitte mitbringen: Lehrbuch Great! A 2 
Second edition, Klett Verlag, 
ab Lektion 8/9.

	z 261-42111
	 Iris Rieger
	 9x, 10:00-11:30 Uhr
	 15.04.2026-15.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 2, 

3.OG
	 Teilnehmer:innen: 8-13
	 87,00 €, mit Spionkarte 56,55 €

When I´m 64 – Englisch 
für junggebliebene Ältere A 2
Gemütlich Englisch lernen ganz ohne 
Zeitdruck und Stress? Hier können Sie in 
einer netten Runde Ihre Grundkenntnis-
se auffrischen und erweitern. Neue Teil-
nehmer:innen sind herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Refresh now  
A 2, Klett Verlag, ab Lektion 3/4.

	z 261-42117
	 Iris Rieger
	 8x, 8:15-9:45 Uhr
	 16.04.2026-16.07.2026
	 Aalen, Bürgerhaus Wasseralfingen, 

vhs-Raum 1
	 Teilnehmer:innen: 8-12
	 78,00 €, mit Spionkarte 50,70 €

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-082

vhs 3



Easy conversation in the morning 
B 1
We will talk about interesting topics, 
read short stories and play games. 
If you enjoy speaking English at an inter-
mediate level – come join us!

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs  
ausgegeben.

	z 261-42127
	 Iris Rieger
	 5x, 10:00-11:30 Uhr
	 16.04.2026-25.06.2026
	 Aalen, Bürgerhaus Wasseralfingen, 

vhs-Raum 1
	 Teilnehmer:innen: 8-12
	 48,00 €, mit Spionkarte 31,20 €

Italienisch A 1.1 Kleingruppe
Salve! Mögen Sie il Bel Paese und möch-
ten die Sprache von Grund auf lernen?
Dieser Kurs ist ideal für alle, die mit dem 
Italienischlernen beginnen möchten. 
Schritt für Schritt erwerben Sie grundle- 
gende Sprachkenntnisse und lernen,  
sich in typischen Alltagssituationen auf 
Italienisch zu verständigen.  
Entdecken Sie die Basis der italienischen 
Sprache und gewinnen Sie Sicherheit im 
Sprechen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Chiaro A 1 
Nuova edizione, Hueber Verlag, 
ab Lektion 1. 

	z 261-45200
	 Marina Natale-Wick
	 10x, 9:30-11:00 Uhr
	 13.04.2026-06.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Clubraum 4, 4. OG
	 Teilnehmer:innen: 5-7
	 131,00 €, mit Spionkarte 85,15 €

Spanisch A 1.2
Kleingruppe
!Eres bienvenido!
Wir möchten gemeinsam weiterhin ge-
mütlich die Weltsprache Spanisch lernen. 
Wir lernen seit einem Jahr zusammen. 
Nehmen Sie die neue Aufgabe einer fast 
neuen Sprache an, kommen Sie dazu 
und lernen Sie mit Freude und Zeit!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Con gusto 
nuevo A 1, Klett Verlag, ab Lektion 5.

	z 261-47204
	 Maria Auxilio Brenner
	 10x, 10:00-11:30 Uhr
	 16.04.2026-16.07.2026
	 Aalen, Torhaus, Fotoraum, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 5-7
	 131,00 €, mit Spionkarte 85,15 €

EDV
Künstliche Intelligenz: 
Der Geist ist aus der Flasche
Wie funktioniert künstliche Intelligenz  
(KI) und wie vergleicht sie sich mit der 
Funktionsweise unseres Gehirns?  
Warum machen beide Fehler? Wie kann 
ich KI zur Bewältigung praktischer Fra-
gen, zur Lösung von Rechenaufgaben, 
zur Analyse und Generierung von Texten, 
Bildern und Videos verwenden? Wel-
che Rolle spielt KI in Bildung, Kunst und 
Unterhaltung?
Anhand vieler Beispiele wird gezeigt, 
dass KI nicht zur Entwertung bestehen- 
der Kunst führt, sondern eine eigene 
Kunstrichtung eröffnet.
Der Referent Dr. Bernd Dörband war 
38 Jahre lang Physiker bei Carl Zeiss und  
hat sich viele Monate mit KI praktisch be- 
schäftigt.

	z 261-50201
	 Dr. Bernd Dörband
	 Donnerstag, 07.05.2026, 
	 18:00-19:30 Uhr
	 Aalen, Torhaus, Paul-Ulmschneider-

Saal, EG
	 kostenfrei

KI Werkstatt IV
KI als Fitness- & Gesundheits-
Coach
Ein/eine Personal Trainer:in und Ernäh-
rungsberater:in ist Ihnen zu teuer oder zu 
unflexibel? Holen Sie sich die Expertise 
der Profis direkt ins Wohnzimmer – exakt 
abgestimmt auf Ihre körperlichen Vor-
aussetzungen, Ihren Zeitplan und Ihre 
Vorlieben. 

Das nehmen Sie mit:
•	 Hyper-personalisierte Trainingspläne 

exakt zugeschnitten auf Einschränkun-
gen 

•	 Generierung von Rezepten und  
Wochenplänen aus vorhandenen  
Zutaten

•	 Nutzung der KI zur Bewertung von 
Speisen oder Menükarten

•	 Individuelle Ernährungsstrategien  
und interaktive Hilfe beim Kochen

	z 261-50206
	 Mike Haffner
	 Dienstag, 28.07.2026, 
	 19:00-21:30 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 4-14
	 25,00 € (keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

Jetzt anmelden: www.vhsaa.de 83
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Einzeltraining – Smartphone, Tablet, Whatsapp, Facetime & Co

Wir helfen Ihnen ganz individuell und persönlich die Hürden bei der Bedienung 
moderner Kommunikationstechnik zu überwinden – praxisnah und ganz nach 
Ihren Bedürfnissen. Unsere Dozent:innen sind nur für Sie persönlich da und be-
antworten Ihre individuellen Fragen auch zu Word, Excel, Powerpoint.

Kosten: 50,00 €/Unterrichtsstunde à 45 min
Termin nach Vereinbarung:
Tel. 07361 9583-0, Mail: info@vhs-aalen.de



Einführung in Künstliche  
Intelligenz
•	 Grundbegriffe und Historie: Was ist KI? 

Unterschiede zu Maschinellem Lernen 
und Deep Learning

•	 Daten und Algorithmen: Leicht erklärt, 
wie KI mit Daten arbeitet und Muster 
erkennt.

•	 Neuronale Netze (Künstliches Gehirn): 
Wie künstliche Neuronen funktionie-
ren, im Vergleich z.B. Netflix Filmemp-
fehlungen vs. komplexe Systeme wie 
Gesichtserkennung

•	 Anwendungsbeispiele: Aktuelle  
KI-Anwendungen in Alltag und Beruf 
(z.B. Sprachassistenten, Produktemp-
fehlungen)

•	 Praxis: Kleine KI-Demos, Gruppen-
arbeit zu eigenen KI-Ideen für die 
Unterstützung im Alltag

	z 261-50207
	 Mike Haffner
	 Donnerstag, 11.06.2026, 
	 19:00-21:30 Uhr
	 Schwäbisch Gmünd, vhs am Münster-

platz, EDV-Raum A 1.4
	 Teilnehmer:innen: 5-14
	 16,00 €(keine Ermäßigungen)
	 vhs Aalen + vhs Schwäbisch Gmünd

KI Grundkurs: Künstliche Intelli-
genz für Anfänger:innen
Künstliche Intelligenz (KI) verändert die 
Art, wie wir arbeiten und kommunizieren. 
Doch was steckt eigentlich dahinter?  
In diesem praxisnahen Grundkurs wer-
den die Grundlagen der KI verständlich 
erklärt. Es wird gezeigt, wo und wie KI 
eingesetzt werden kann. Ein besonderer 
Schwerpunkt liegt auf ChatGPT: Von der 
Einrichtung eines Accounts über wichtige 
Aspekte zu Urheberrecht und Daten-
schutz bis hin zu effektiven Prompting-
Techniken.

	z 261-50218
	 Robin Weniger
	 Dienstag, 21.04.2026, 
	 18:30-20:00 Uhr
	 30,00 €, mit Spionkarte 19,50 €

	z 261-50220
	 Robin Weniger
	 Mittwoch, 17.06.2026, 
	 18:30-20:00 Uhr
	 30,00 €, mit Spionkarte 19,50 €

	z 261-50223
	 Robin Weniger
	 Montag, 20.07.2026, 18:30-20:00 Uhr
	 30,00 €, mit Spionkarte 19,50 €

	z 261-50224
	 Robin Weniger
	 Montag, 04.05.2026, 
	 19:00-20:30 Uhr
	 30,00 €, mit Spionkarte 19,50 €

Einfacher arbeiten mit Windows & 
Office – PC-Einsteigerkurs
Sie können bereits Texte schreiben, 
möchten aber lernen, wie Sie mit Win-
dows und den wichtigsten Office-Pro-
grammen effizienter arbeiten? In diesem 
Kurs erfahren Sie, wie Sie Daten sicher 
verwalten, Dokumente übersichtlich  
gestalten und Programme sinnvoll ein-
setzen.
Windows: Grundlagen der Dateiverwal-
tung – speichern, ordnen, wiederfinden.
Word: Texte übersichtlich gestalten,  
Tabellen anlegen und Aufzählungen sinn-
voll nutzen.
Excel: Einfache Tabellen erstellen, Be- 
rechnungen durchführen und erste Dia-
gramme erstellen.
PowerPoint: Folien gestalten, bearbeiten 
und Präsentationen mit Übergängen an-
sprechend aufbereiten.

Außerdem gibt es Gelegenheit, konkrete 
Fragen aus den jeweiligen Themengebie-
ten zu beantworten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

	z 261-50111
	 Christine Weis
	 6x, Mittwoch, 8:30-11:45 Uhr	
	 29.04.2026-17.06.2026
	 Torhaus, EDV-Raum 1, 3.OG
	 Teilnehmer:innen: 6-12
	 216,00 €, mit Spionkarte 140,40 €

Wir beraten Sie gerne: 07361/9583-084
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PC-Netzwerk für Ältere
Kostenloser offener PC-Treff

Kostenlose Beratung und Hilfestellung  
bei Computerproblemen durch erfahrene  
Mentor:innen.

Bringen Sie bitte die eigenen Geräte 
(Laptop, Tablet, Smartphone etc.) mit.

Jeden dritten Montag im Monat,
jeweils 14:30-17:00 Uhr
In der Volkshochschule Aalen, 
Torhaus, EDV-Raum 1, 3.OG
Hans Zürn
kostenfrei
vhs Aalen + Stadtseniorenrat

	z 261-50118
	 Montag, 20.04.2026, 14:30-17:00 Uhr

	z 261-50119
	 Montag, 18.05.2026, 14:30-17:00 Uhr

	z 261-50120
	 Montag, 15.06.2026, 14:30-17:00 Uhr
	

Wenn Sie sich als computererfahrene:r Mentor:in 
(ehrenamtlich) engagieren möchten,  
melden Sie sich bitte beim Stadtseniorenrat Aalen
ssr.aalen@t-online.de




